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李詩煜〈我身邊的溫暖瞬間〉 

 

在都市叢林的桎梏之中，幸福正緩緩地自我們的靈魂中消逝。現

代人的幸福總是由物質堆砌構造的，，羨之之 從我們的眼中流向金錢

名利，我不禁思考，我多久不曾感恩過生命中的小確幸？又有多久未

曾細味過生命長河中的溫暖？ 

最容易觸動我的，莫過於生活中偶然降臨的溫暖瞬間。 

偶爾，它只是一個擁抱。偶爾，它也會是一句關心。那是來自摯

親和友人的耳語，，在我未曾察覺的時候，， 編織成一張大網，穩穩地

托住我的痛苦，我我的悲傷，，我的難過，。有時，生命中最有有的的動的

或存在的意義，就扎根在這些隻言片語的鼓勵裡。 

在一次失意的時候，迎接我的是朋友溫暖的懷抱。她不曾問及我

的悲傷，因為她明白我的要有，她只是輕輕地摟著我，輕聲細語地說：

「沒事的，，我在這裡，。那那懷抱此的的輕柔，像她的心一般，沈溺於

其中的我只覺自己回到童年某個躺在床上的午後，被厚厚的毯子包圍

著，被溫暖的陽光簇擁著。每一寸貼合的肌膚在相擁中流淌我傳遞著

溫度，流入我心深處，灌溉出一株新生的嫩芽，教曉我重新出發。 

原來，這就是溫暖和幸福的感覺。 



她總是小心翼翼地對待我的難過，好似輕輕地把它捧在掌心，儘

管她全然不知道我因何事而難過。我明白，那種同理心已然超出了對

於生命個體的同 ，她在用真誠的友愛來瓦解我的難過。經由擁抱傳

遞的溫暖，，的刻化為勇氣和的量注入我的身體裡，，那份精神上的暖意

難道不珍厚而寶貴麼？ 

有時候，溫暖也藏匿於生活的轉角處。 

一次公交車站候車的間隙，忽然感覺一陣眩暈。在身體準備撞上

水泥地板的頃刻間，，是誰把我一手托住了？待我回過神來，才發現是

身旁的陌生姊姊扶住了我。我 已習慣了自己那，「秧子子那一般的身

體，以一種不以為然的神 準備起身。抬頭卻被一道焦急的目光所籠

罩，那位陌生姊姊一臉擔憂地看著我，而後趕忙在包裡東翻西找，再

把一顆牛奶糖塞進我手裡。 

也許是天熱的緣故，那棵牛奶糖有些溶化了，捧在手上黏黏膩膩

的。可是我跟一個陌生女孩竟靠著這份黏膩，，有了黏連，有了交集。

牛奶糖在舌尖融化成一片甜膩的味道，那是一片溫暖的味道。只是一

份小小的我短暫的關切，便可讓陽光穿透陰雲，照進我的心中。 

於我而言，溫暖是那些被粉飾的瓊樓玉宇嗎？是映著霓虹的落地

窗嗎？不，，那不過是荒漠中的海市蜃樓，終究無法滋潤人的心靈。真

切的溫暖瞬間，是四季中永恆的我細細密密的春雨，夾雜著冬去春來

的季候風，那些暖心的時刻，此細蠶絲線被繡入人生綢緞，讓幸福的

花兒在一針一線下綻放著。 



我們一生都在不同的關係中尋求溫暖，那些影視劇裡的範本，總

是渲染出那些刻意的誇飾的溫暖畫面，或是從別人的認可中吸取，或

是在虛榮中被滿足。可這些金錢名利都像風雨下搖曳的花草，脆弱得

無法承受人的 感寄託。或許在追求宏大的生命意義前，不妨退一步，

看看當前的路，眼下的人，迎面而來的春風。這些溫暖的瞬間，，會編

織出比追求物質更美麗我更豐盛的生命。 

我生命裡的溫暖瞬間，不過是一個輕輕的擁抱我一顆甜甜的牛奶

糖，的心足矣。 
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