
愛在韶關                                                 組長黎淑蓉 

                                                 服務當天晚上寫於酒店 

 

記得，兩年前，我參加了服務學習大中國，我體會了比想像更深刻的經歷，當時

Keyhole 和遠芳姐的照顧，讓中四的小女孩我到了一段難忘的回憶。 

 

今年，我做了組長，擔當起了照顧大家的責任，肩上的擔子一開初讓我吃不消。

面試時我分享了中四的經歷，入選後的主動找陳 sir讓我做組長，單純的一個想

法，學更多，主動爭取更多。沒想到，要讓組員一起討論，有氣氛也是挺難的，

我知道我天生不是溝通的好料子，不過，要感謝組員的包容。第一次工作坊之後，

我重新审視了我的工作，我身為組長，我要為組員做些什麼呢？ 

 

我感到很幸運，我們每一位都主動把事情做好。第三次工作坊，我單獨走了出去，

是因為事前我沒有讓組員作好準備，我的失責我自己負。最後大家的流行對答，

讓我看到各位的一絲不茍，挺感動的。 

 

臨行一刻，我還擔心，流感和禽流感會不會讓同學擔心呢？每一次必然的遲到，

車上的歡笑……有了賴 sir，感覺果然不一樣。服務前的準備，做了多少還是不

夠，第一次跟着音樂數拍子，大家瘋狂練習普通話，很努力的樣子。 

果然得們的衝刺很成功，大家搞氣氛，帶動慢熱的子朋友參與我們的活動，我們

得到比預期更好的效果。最後我們一起跳土風舞，我們很累，但從我們純真的笑

容，揮灑的汗水看，一切都很值得。 

 

晚上的分享會，我們看了小朋友給我們的信，心裡子了感動，還是感動。我回想

計劃初期我們仔細地想了應變方案，昨天天公造美，天清氣爽，所有的活動如期

進行。每一位組員的汗水，歡笑，得到如此豐碩的成果，深信他們成長了不少。 

 

心中的感觸，流露在字裡行間的盡是愛。我們施予愛，得以回報的是感激的愛。

受人，才是我們一中寶貴的心，時常懷着一顆愛人的心，遠在他方的孩子，近在

身邊的家人朋友，都可以感受到。 

 

除了承擔，更多的是懂得愛。 

除了溝通，更多的是無私的分享。 

除了堅持己見，更多的是包容。 

 

 

=========+=========+此乃分隔線+==========+============+=========== 



中學交流 自信，是成功的第一步 

當踏進初三那一班時，上着數學課的你們令我印象最深刻的是一份專注。 

你們的一字一句，都顯露出那份渴望求學的心。 

 

「有信心升讀高一嗎？」鎮上只有一所的高中，升讀率只有兩至三成，但是那份

自信和自覺的發奮，誰可以否定？ 

 

他們跟我在湖南衛視<變形記>看到的大山裡的孩子一樣，同樣的勤奮，同樣的努

力，而且沒有怨天尤人，毫不指望運氣。 

 

我從來，都不信僥倖，腦海裡清楚記得小學五年級老師說過一句可能是無意或故

意的話，「你攞到全班第一只不過係一時好彩咋嘛!」，這無疑是對我的傷害。當

時，我已立下決心不再相信僥倖，雖然運氣可能會讓我的路好走一點，但我若不

努力，幸運之神又怎會眷顧我呢？ 

 

他們也一樣，他們堅定的眼神定會引領他們邁向成功，脫離大山。 

 

服務學習在中國感想                                 組員 陳嘉敏 

在這次活動前夕，我一設想過在途中可能遇到的困難，卻未曾預料在行程中的第

一頓飯便因爲車子改道，煙霧事件而導致要在路上的加油站超級市場進食。許多

同學都以方便面為午飯，草草了事。雖然午飯並不可口，但俄是一個難忘的經驗，

讓我們懂得了隨機應變。 

   另一方面，我與其他組員和當地小學生交流、遊戲時，收到了不少由他們親手畫

的祝福卡片。卡片上寫下了他們心中的説話，流露出其單純和真摯，使我十分感

動。而且，在進行交流期間，小學生們都維持了良好的秩序，體現了他們的禮貌

教養。當我和他們玩遊戲和分發禮物的時候，心裏也感到十分滿足。 

   我非常享受這次“服務學習在中國”韶關之旅，期間的活動令我難以忘懷。如有

機會，我希望在日後也能參與類似活動，因爲從中學習及得到的經驗是畢生受用

的。 

服務後感                                   組員 蘇善文

於復活節進行的服務學習在祖國活動，雖然只是短短的三天，但我已經有

不少體驗及感受，實在是一個難能可貴的機會。 



這三天，可算是我十五年內車程坐得最長的一次，實在極之難忘，回到香

港時我的膝蓋亦真的極之疼痛！可是，我深信我已經成功克服了「暈車浪」

的問題，往後再要坐長途車都不怕了。而且，在第二天要服務當地學生時，

我認為自己實在非常幸福，但卻沒了小朋友們的那一份童真。幸福在我有

很好的讀書環境，有空調、電腦等。相反內地的學生在炎熱的天氣下莫說

是空調，風扇也未必設有，但他們也沒有一點埋怨，反而更加把氣力集中

於用功讀書。而書桌及黑板一切都是挺殘舊的，但他們都已經非常滿足。

在加上甲寅師資優良，老師們都可以把最好的知識教授給我們。相比起內

地方面，香港真的好多了。另外，當我們一班「大哥哥大姐姐」跟小學生

一起遊戲之間，每位小學生都流露出天真又活潑的笑容，他們每人臉上的

一道笑容都令我感到很窩心。現在回想過來，可能我已經是中三，笑容都

沒有了他們的這份天真及活潑了，當然亦希望他們可以一直開開心心生活

下去！整個活動我都覺得很有意義，而且我個人亦樂在其中。最後一天的

遊覽都挺不錯，雖然有少量雨水。在整個活動中我當然亦認識了不少甲寅

同學，得到了不少友誼呢。 

 

總括而言，這三天的服務學習在祖國活動令我獲益良多，下年有機會我亦

會再一次參加呢！ 

 

服務學習在韶關                                         組員 羅國輝 

 

 服務學習在中國正式結束,是次活動絕對我必有所益。 

當地學生給我的第一個印象便是十分熱情。剛到步時便受到他們熱烈的掌聲

歡迎，他們亦積極參與活動,最後更主動揮手道別,顯得非常親切。 

三天當中，我發現即使當地的娛樂設備不足，但當地小孩仍活得快樂,讓我

學會懂得滿足。我亦察覺到一名小學生的文具上都貼上自己的姓名，反映出他十

分愛惜每一分毫,令我反思我們平日花霍的惡習。我認為他們的態度值得學習。 

在設計活動方面,我學到週詳的重要性，必須考慮更多變數和注意可行性。 

在自我檢討過後，我認為這次的成功之處是能夠帶給當地小孩快樂的一天。

在敗方面，過低的普通話溝通能力造成了一大阻礙。 

我建議下次舉辦時可延長服務日數，以免行程過份密集。 

三天中最難忘的一刻便是與當地學生一起跳舞和與當地中學生交流唱歌技

巧心得。 

總括而言,是次活動能廣闊我的視野，給予我,助人助己的機會，極具意義。 

 

 

 



感想                                                     組員 葉燕華 

     今年復活節假期間，我有機會參加「服務學習在中國」活動，到韶關南雄

市探望當地小學學生及與中學生作出文化交流，實在十分難得，亦很難忘。 

     於三日的行程中，我覺得我得到的比付出的多，這是我沒有預計過的。我

們總是認為於這個服務活動中預備了很多，但其實他們為我們付出得更多。還記

得當我們到達我們要服務的小學時，他們已站在烈日下個多小時，為的就是要迎

接我們，他們是十分期待我們的探訪；當我們到達時，他們還齊聽雄亮的喊著「歡

迎！歡迎！」，實在令我受寵若驚，這都是香港學生從不會做的東西。 

     內地學生很單純很容易滿足，但對每一件事都很投入。當我們跟他們玩遊

戲，跳土風舞時，他們並沒有如香港一般學生般，他們都是全情投入，即使跌倒，

也拍拍手，便站起來。他們也很珍惜我們給予他們的一點一滴，即使在我們眼中，

那是唾手可得的東西，這實在令我很難忘，同時也作出一點對自己的反思。 

     當天服務完結後，我們竟收到同學大量的感謝信，這實在令我很感動，也

很意外，亦很放心，因為我知道我們並沒有辜負他們對我們的期望；而且，從老

師口中得知，學生其實很少機會參與此類活動，但其實那些活動只是一般我們常

常參與的集體遊戲，那一刻，我真的很想多留一會，憑著自己小小的力量，給他

們更多快樂。 

俗語有云：「施比受更為有褔。」但我卻認為，「施」跟「受」的一方也同

樣有褔，因為「施」的同時，也得到不少。 

 

服務學習在中國感想                                    組員 何凱琪 在今年的三月二十五日至二十八日,我參加了學校舉辦的「服務學習在中國」,到內地韶關南雄市三間學校進行服務和交流。 從面試到三次工作坊,我了解到今次活動的目的,希望從服務的過程了解內地學生的學習情況,並給予當地比較貧窮的學校學生更好的學習環境。經過工作坊和會議,我組決定以玩團體遊戲和介紹世界文化的方式作服務項目。 在出發當天,一團五十人,大家都充滿好奇和緊張的神情,天公不做美,下了毛毛雨令拿行理的同學都有點兒狼狽,但最後也順利過關到堔圳的車站上車,開始坐歷時六小時的車,到南雄市。途中我們下車到,中途站吃午餐,雖然不是一頓豐富美味的午餐,只是一個杯麵,但大家也能夠適應過來,這也是我第一次這樣享用午餐,感覺非常新奇。坐車六小時,終於到達韶關南雄市,我們在那兒的批發市場購買服務所需的用品,有運動用品、文具,而我組購買了不少運動用品,包括:籃球、羽毛球。在購買過程,「講價」的情況是不免的,我們希望用最少的錢,買到最多的用品。我也在批發市場買了不少文具,算是滿載而歸吧!入黑,我們在一間酒家享用晚餐,餸菜非常豐富,可是不太合口味,但是在吃晚飯的過程,也有不少趣事,現在也記憶猶新。吃過晚飯後,我們便到「珠璣大酒店」入住。晚上,我們更一起逛南雄的超市,買了一袋袋的零食,回到酒店,我們便作最後的準備,並練習跳土風舞。 第二天早上,在酒店吃過早餐後,便出發到第一間服務的學校,园圃小學。在步行途,中我們見到很多



農村房子和田,在城市居住的確非常困難,真令人嚮往。走入村子一段路,便看到园圃小學了,在門外我們看到兩層高的校舍,校門外擺放著歡迎字句,雖然方法簡單,但也能夠感受他們的心意。進入學校,我們便見到小朋友們都紛紛跑出來,看起來他們非常高興和緊張,我們隨即到處參觀校舍,的確有點簡陋,地板和窗子都破損了,但看到他們也努力學校,班房還掛著「好好學習,天天向上」的字句。令我覺得我們真的很幸福,有一個良好的學習環境,但常常不好好珍惜學習的機會。之後,我們便跟他們玩遊戲,也有難以控制情況出現,他們應該很久沒有這樣開心過了,我也非常享受跟他們玩這段時間。在短短三十分鐘,大家投入遊戲,看到小朋友們的笑容,令我心裡也有一份喜悅和感動。之後我們派他們禮物,結束這間學校的服務。 之後,我們便到另一間學校,香島中學,進行交流。我們到課室觀看他們上課,他們帶有濃厚的學習氣氛,專心的聽老師講課。期間,我問了一位同學借課本來看,看見他書上寫著了一句話「我要讓我的爸爸、媽媽,永遠幸福、永遠年青、永遠幸福」看過後,我不單止感動,而且慚愧,他努力學習,為了家人的幸福著想,實在令我尊敬和佩服。下課後,我們跟同學交談,了解到他們學習的和生活上的狀況,他們有值得我們學習的地方,例如他們對學習的態度,離開時更交換聯絡方法呢。 午餐後,我們便到主要服務的學校,香島希望小學。這間小學的歡迎方式實在令我們大嚇一跳,學生們在烈日當空列隊歡迎我們,換著是我實在不能忍受,他們更高呼「歡迎、歡迎,熱烈歡迎!」,令我們更加緊張和興奮。首先,我們到三年級的班別,去到課室已經見到他們列隊歡迎我們。自我介紹後,便玩遊戲了,他們非常興奮,已不遵守遊戲守規則,我們並向他們介紹體育用品,同學們也感到新奇。服務也在歡樂中結束。之後,我們到六年級的班別,我們向同學介紹世界文化,我們說的國語不太靈光,也鬧出了不少笑話,但感謝他們的專心聆聽。比我們預期中的有出入,還以為他們不會太感興趣。結果,他們也很專心和認真聽我們介紹,在發問時間也問到不少有趣的問題,真的要衷心感謝他們。最後我們更一起到空地跳土風舞,五十人共舞,非常難忘和高興。大家也全情投入,要結束的時候,我們也不捨得。他們最後送上我們信和親手畫的圖畫,令我們感動,知道他們對我們的感謝。第三天,我們參觀當地的名勝,珠璣巷,之後便坐車返港,我們疲倦極了,也睡著。回到香港便結束我們這次服務和交流旅程了。 在這三天的旅程,我得到的比付出的多,我知道很多當地學生的學習情況,令我更加了解他們的生活,從而得到不少的領悟,也好好向他們學習。我要衷心感謝當地的師生,我們能夠帶給他們歡樂,也算成功了,心裡也感到安慰。而且他們一張張可愛的笑臉,感動了我,他們的笑聲還留在我的腦海。再者,我也要特別感謝負責和籌辦的老師,令我們可以順利進行活動,給了我一次寶貴的經驗。還有我的組員,感謝他們的幫助,在活動,中發揮團隊精神,是非常難忘、難得的事。 這次真的不枉此行。 

 

感想                                                                  組員 方景霆 

這次服務學習在祖國活動是我第一次主動參與的活動,為什麼我會主動參與這活

動? 

從前的我,總不會有勇氣參與活動,但這次活動確實吸引了我去參與,因為這次活

動可是人生中寶貴的經驗,是金錢買不到的,在這次活動中,我可以親身到內地與

內地學生交流,與內地學生分享在香港的生活,又可以知道內地學生的校園生活,



而且我還與內地學生有一場籃球的友誼賽,切磋球技,在友誼賽當中,我發現內地

學生的球技十分了得,而且不會有刻意的碰撞,友誼第一,比賽第二,這種精神十分

值得學習,另外,在這次交流中,我深深感到我們這些香港的學生是多麼幸福呢,我

們夏天有冷氣,書、簿、文具等什麼都有,可是我們上堂的氣氛及態度,遠遠不及內

地那些連書、簿、文具也未必有的學生好,這次活動中,我們有機會與內地學生坐

在同一個課室中上一節中文課,他們十分認真地上課,朗讀時聲音十分響亮,老師

發問時亦主動舉手回答,有時更會舉手主動發問呢!反觀我們平日上堂時,對老師

也不揪不采,朗讀時,聲音細得幾乎聽不到,無憂無慮的我們真的不懂珍惜我們擁

有的一切,白白浪費了父母的金錢和辜負了他們對我們的期望,我們真的身在福中

不知福,參與這個活動之後,我真的明白了這一點,因此我學習的態度亦有所改

變。在這次活動中,我們去到兩間小學與小學生玩遊戲,玩遊戲過後我們派禮物,

內地的學生雖然比較貧窮,但他們很知足,那些禮物只是一些我們平時看不起的文

具,便可以令到他們那麼開心,笑容滿面,真的十分慚愧。在香港,大部分小朋友都會

玩電子遊戲機,可是內地的小朋友是沒有的,但他們只是玩一些如:「麻鷹捉雞仔」

的小遊戲便會很開心,很快樂,香港的小朋友卻會因為不能玩電子遊戲機而覺得苦

悶,而不開心,究竟金錢是否真的能帶給我們開心呢?也許這次活動我們未必可以

真正幫助到內地的學生,但可能就是這次活動,可以令到他們有難忘的一天,學到

一些生字,一些知識,一些禮儀,和令他們明白到這個世界是很大的,他們可能會因

此發奮向上,努力讀書,我記得在第二天最後服務的那間小學中,收到他們的信時,

我真的十分感動,我沒想到我們的探訪可以令到他們那麼雀躍,那麼興奮,這次活

動真的令到我獲益良多,更明白到施比受更有福,在這次活動中,我更與活動前不

認識的同學一組,我可以認識到不同的同學,與其他 FORM的同學打成一片,相處十

分融合,因此我感到十分幸運能參與這次活動。 

        

感想                                                     組員 鄺悅采 

這次服務學習在祖國之旅讓我學會了不少。  

  在出發前的工作坊令我知道策劃一個活動並非我想像中般簡單，原來是要顧及不

同方面的需要，例如學生的程度，場地限制，天氣問題等等。這令我學會如何妥

善策劃一個活動，同時益使我學懂去欣賞別人所籌辦的每一個活動。  

  雖然旅途中有不少阻滯，例如在往韶關的路途上因交通出了問題而要改道，不單

導致原定的車程需要延長，還令到我們要以杯麵作為午餐，這對於我們來說可算

是雪上加霜，但現在回想起來這其實也可算是一個頗難忘的經驗及回憶。  

  在服務過程中也令我獲益良多。例如在園圃小學裡，在分發禮物予小朋友們時，

我看著他們拿著一個我認為微不足道的筆盒竟然會笑得如此開懷，這使我明白到



原來一些我不屑擁有的東西對於一些人來說可說是如穫至寶，這同時亦使我學會

珍惜自己現有的一切。  

  另外，我亦從那些韶關學生中發掘出一些值得我去學習的地方。我發覺內地學生

比香港學生優勝的地方是他們較為主動及熱情，從他們上課的過程中能得知。他

們非常踴躍回答老師的提問，而且不恥下問，學習精神異常認真，這是非常值得

我們去學習。  

  總括而言，是次韶關之旅不但能服務內地貧苦學生，而且還能令自己有所得益，

一舉兩得，要是有機會的話我肯定會再參與這極具意義的活動。 

 


