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總 務 陳明星女士

1



  今年是甲寅年總理中學慶賀開校35周年的日子，剛巧我們一班新任的家長執委亦在這一年

的家長執委選舉中誕生了。組成新班子後，一眾家長執委便密鑼緊鼓籌備35周年校慶攤位，這

正是家長執委的第一個重大任務。

  新任家長執委為了這次35周年校慶各出奇謀，構思充滿創意的義賣物品，因為這次義賣既

代表家教會與甲寅師生同賀校慶，也為著家教會的「緊急援助基金」籌款，為有緊急需要的家

庭提供多點支援。是次義賣顯示了一眾家長執委及家長義工團結的力量，家長們積極參與的心

正是「家校合作」的重要一環。家長執委群組中一條條的討論，百花齊放，推陳出新，大家都

抱著精益求精的想法來提出一個又一個的意見，反映出我們創意無限及龐大動員能力，可見我

們家長為甲寅貢獻的心，可以接受任何挑戰。

  執筆之時，家教會的校慶攤位籌備工作尚在進行中，我相信大家的努力付出不會白費。我

謹代表家教會同仝，感謝各位為「緊急援助基金」出力！

當新任執委遇上 35 周年校慶
梁敬成主席

梁敬成主席與太太合照

主席的話
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副校長的話
高分高能，人本精神

  升 中 講 座 、 「 升 中 導 航 」 等 場 合 中 ，

總 有 家 長 問 到 ： 「 甲 寅 的 突 出 之 處 在 哪 裏

呢？」我的答案是：「我們致力培育學生高

分高能，富人本精神！」，讓我以「舞台工

作組」來說明一下。

  「舞台工作組」是由中一至中四學生組成

的學生服務團體，負責學校所有與舞台有關的

工作，包括各種儀式、表演和講座等。通過這

些服務，同學們培養出自我管理能力、統籌能

力、專業態度、和以人為本的服務精神。

  恆常的訓練活動、演出綵排和表演時的服

務，都是由「大組長」（註一）帶領幹事會，

連同各部門（註二）的「導師」（資深同學）

一起安排和負責。負責教師的角色只是從旁協

助和協調，在有需要時聯絡老師或負責活動的

校外人士，通報訊息，讓同學可以有效和暢順

地執行工作。

  各部門均有各自的訓練課程、考核重點和

晉升標準，通過訓練、實習和考核，確保成員

能夠達到標準。經過20多年的經驗累積，各部

門的課程內容已經是厚厚的數大冊了！這些全

都是學生自我管理能力和專業態度的明證。

  舞台工作需要協調各部門工作，對同學的

統籌能力有相當的要求。以35周年校慶開幕

禮儀式為例，遠在數個月前，「場務」同學已

經開始聯絡負責老師，了解要求，再通知不同

部門籌劃工作。經過數次綵排確定了儀式的流

程、演講和頒授紀念品的位置、樂器和道具的

位置和燈光效果等要求後，各部門便會將工

作計劃交由「舞台監督」（Stage Manage r , 

簡稱SM）綜合成為總流程表，作為工作指

引，在儀式和演出時發施號令，帶領各部門

進行工作。

  「舞台工作組」所追求的是程序流暢，

務求不影響儀式或演出的觀感和氣氛，所以

他們會另約時間做「技術綵排」（Technical 

Rehearsal），務求做到各部門無縫配合，達

致完美。

  我是「舞台工作組」其中一位負責老師，

最欣賞的就是

他們這份追求

卓越的態度。

他們不會因此

忽略學習，反

之更盡力在學

習和服務中取

得平衡。過往

的「舞台工作

組 」 幹 事 和

成 員 都 學 有

所成，在不同的工作

範疇服務社會，我想，這是「高分高能、人本

精神」的上佳例子！而校內不同學生組織的同

學，也秉承着同樣的精神和態度，學習之餘，

盡力把握籌辦活動和服務的機會，鍛煉和提升

自己，貢獻社會。

溫建國副校長

（註一）
英文名稱
幹事會主要職位：
「大組長」（ Operation Master, 簡稱OM）
「人事組長」（Personnel Department Manager）
「後勤組長」（Resources Department Manager）

（註二）
「舞台工作組」各部門
「燈光」（Lighting ）
「音響」（Sound ）
「場務」（Floor Manager, 簡稱FM ）
「佈景」（set）

去年度舞台工作組成員
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東華三院甲寅年總理中學
家長教師會 17-18 活動計劃

月份 17-18

全年  執委會會議

九月  陸運會義工（25-26/9）

十月
 a）校服轉贈（一）（與輔導組合辦）

 b）第十五屆會員大會暨執委選舉（13/10）（五）

十一月
 a）中四家長晚會（3/11） （五）

 b）中一家長教師研討會（17/11）（五）

十二月
 a）家長興趣班（12/12）

 b）三十五週年校慶攤位（14-16/12）

一月  家長小組 

二月
 a）出版《連繫快訊》

 b）家長日講座（10/2）

三月

 a）中三選科講座（2/3）（五）

 b）校服轉贈（二）

 c）家長小組 

四月
 a）參與服務學習在中國（1-5/4）

 b）親子旅行（15/4 ; 22/4）（日）

五月

 a）高中升學講座（4/5）（五）

 b）法團校董會家長校董選舉（8/5）（二）

 c）親子義工探訪 

七月  校服轉贈（三）

八月  中一迎新日（輔導組主辦）（25/8）

九月

 a）招募新一屆工作人員

 b）家長敬師日

 c）出版《連繫》第28期

 d）初中家長工作坊
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  第十五屆家長教師會會員大會暨執委選

舉於十月十三日順利舉行。是次活動除了頒

發感謝狀予積極參加家長義工活動的家長，

還 報 告 了 過 去 兩 年 的 活 動 及 財 政 狀 況 。 此

外，因應財政緊張和通貨膨脹，第十四屆執

委 提 出 修 訂 會 費 ， 由 原 本 的 3 0 元 增 加 至 5 0

元，並獲得通過。

  隨後便是第十五屆執委會家長執委選舉及

就職典禮。是次參加家長執委選舉的家長共有

9人，競逐7個家長執委職位。當一眾出席會

員投票後，隨即於主禮嘉賓東華三院李嘉誠中

學家教會倪翠蘭主席、校方及家長代表監督下

移步至點票室點票。等候結果的同時，家教會

邀請香港家庭福利會理財教育中心註冊社工黃

靜欣姑娘主持「識多DD財多D」講座，提升家

長正確的理財觀念及學習實用理財技巧。講座

後倪主席於會上宣佈點票結果，7位新任家長執委立即進行就職典禮，並推選各個職位（名單請

見封面）。

  各位當選的家長執委對家教會均抱有期望。首先，

新任家教會主席梁敬成表示他已參加家長教師會5年，

他會盡他的責任和能力來豐富同學六年的中學生涯及達

到家長的期望。其他家長執委亦表示將竭盡全力達致更

好的家校合作，建立完善的溝通橋樑，冀能與學校一同

給學生提供優良的學習環境。

  有了新一屆的家教會執委服務家長、老師和學生，期

望家長們能繼續支持及參加新一屆的家教會精彩活動！

第十四屆執委即將交棒，合照留念。

黃靜欣姑娘主持「識多DD財多D」講
座，建議家長以身教教導子女正確理財
方法與運用手機應用程式協助理財。

新一屆執委誕生

第十五屆家長教師會會員大會
暨執委選舉回顧

中四丙班 葉梓晴、鄭曉桐  中四丁班 彭俞瑋

家教會會員大會
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家教會活動

中一家長教師研討會

    今年的中一家長教師研討會在十一月十七日

舉行，旨在讓中一級家長更了解他們的子女在學校的情

況。研討會上，梁校長向家長介紹中一新生的校園生活，

包括協助中一生適應中學生活的中一迎新日、中一生活營

等，亦提供了不少學習英語的方法，如讓子女多收看英語電視

節目、聽英文歌等。此外，藍副校長向家長講解了中一生對中

學各科目感到一些學習上的困難，希望家長可以多幫助子女的

學習，並要對子女寄予適當的期望，以激發子女的學習動機。

    另外，朋輩輔導員在研討會上分享了他們從各種中一迎新

活動中的觀察所得，感受到中一學生參與活動時所表現出的積

極主動，很快便與其他同學打成一片。

    參與了研討會的家長都表示這活動能夠令他們更了解子女

在校的情況，尤其是校長和副校長的講解，使他們清楚要如何

協助子女學習。

中四家長晚會

  中四學生升讀新高中課程已有一段時間，家教會於十一月三

日晚上邀請東華三院何玉清教育心理服務中心的臨床心理學家陳

詠恩姑娘教導家長如何「與子女談『情』」；香港基督教女青年

會註冊社工、資深生涯規劃培訓導師鄧麗貞姑娘則和家長分享如

何協助子女生涯規劃。另外，駐校社工彭詠詩姑娘希望學生與家

長遇到困難時應向駐校社工尋救協助。三位講者均認為父母樂於

溝通和聆聽，可以減輕同學的壓力，與同學建立良好的關係。父

母可以用聆聽者的角色鼓勵同學，令他們更快地適應新高中的課

程，身心上得到照顧。當晚家長也透過和班主任見面，了解子女

在班內的學習情況和適應能力。

  中四級家長於當晚有不少收穫。梁同學的家長表示，講座的內

容令家長明白作為同行者，支持和信任同學的重要性。是次活動不

但令家長更清楚中四的新高中課程，更令家長更了解中四同學於身

心上的需要。

中四丙班 鄭曉桐、葉梓晴 中四丁班 彭俞瑋

中五丙班 林焯瑤、中四丁班 彭俞瑋

梁校長向家長介紹讓中一學生適應
校園生活的活動

班主任向家長說明班內同學的表現

家長們細心聆聽各講者對緩
解學生壓力的建議

東華三院何玉清教育心理服務
中心臨床心理學家陳詠恩姑娘
教家長如何與子女談「情」
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35 周年校慶攤位

家教會校慶義賣  協助有需要家庭
中四丙班 鄭曉桐、葉梓晴

  剛過去的十二月十四日至十六日為本校三十五

周年校慶開放日，家教會參與開放日，在操場開設

了兩個義賣攤位。

  早在校慶前，家教會執委已落力籌備義賣的物

品。是次義賣品多為手工製作，包括牛軋糖、紅莓

曲奇和擠上「35」的馬卡龍和迷你小盆栽，此外

還有印有校慶標語比賽優勝作品的發光鎖匙扣。

每一件義賣品都由家長義工用心準備和製作，例如

十二月的校慶籌備日，他們與子女在學校家政室

裏分工合作，製作牛軋糖及紅莓曲奇，和麵、焗製、切件、包裝，每一步驟既費時間，也費心

力，但義工們都不辭勞苦，希望義賣後籌得的款項能幫助到有需要的家庭，因此這些義賣品都

是義工們眾志成城的成果。

  由於開放日首兩天的來賓主要是小學生，因此義賣情況不太理想。家長義工們仍沒有放

棄，在開放日第三天，他們想到在校園裡各樓層中推銷義賣品，於是由家長義工和同學捧着

義賣品到校園不同角落，吸引很多人的注意和購

買。義工們的努力，體現了永不放棄的精神，令

義賣更順利、成功。

  是次義賣扣除開支後，款項將撥入家教會緊

急援助基金，援助本校有需要的家庭。

家長執委和義工們同心協力為家教會製作
義賣牛軋糖及紅莓曲奇

梁敬成主席（右一）、家長執委及義工在校慶
攤位前合照

這些義賣品，大家都有支持選購嗎？
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  大家好！我是余煒翹老師，很高興能夠加

入甲寅這個大家庭。我在甲寅教授地理科及通

識教育科，同時也是環保學會及舞蹈學會的負

責老師。

  我在此和各位分享一下我的興趣  旅遊。

所謂「讀萬卷書不如行萬里路」，光看書是不能

與親身遊歷相比，因此我愛親身體驗當地的文

化，欣賞自然風光及歷史古蹟。蘇格蘭是其中一

個令我留下深刻印象的地方，因為我十分欣賞當地成功保護了大量自然資源和歷史古蹟，遊人

能欣賞令人難忘的湖光山色，還有城堡和蒸氣火車，與香港的石屎森林有很大分別。

  其實，學校也為同學準備了不少外出參觀、交流的活動，如果有機會，希望同學也可以抓

緊機會，增廣見聞。

  大家好！我是體育老師趙錦林。我的嗜好是踢足

球和跑步。

  跟部分的同學一樣，中一時候的我並沒有甚麼理

想，學業成績也不是十分優秀，經常浪費時間做些無

聊事。直至升中二的暑假，我和朋友參加了一個足球

訓練計劃，經過幾個星期的訓練，我漸漸喜歡足球。

踢足球令我明白到成功是沒有捷徑的，即使你沒有天

分，只要你肯努力去鍛鍊，便一定有進步。

  作為一位體育老師，除了令同學可以享受運動的

樂趣，更希望透過運動令同學學會堅持不放棄。因此

希望各位同學也能多運動，培養堅毅不屈的精神。 我和我的寵物

攝於蘇格蘭高地的尼斯湖

趙錦林老師

余煒翹老師

新老師介紹

運 動對我的啟悟

我 愛旅遊
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  我有幸在中學時期遇到很多誨人不倦的好老師，其中兩位更是對我影響深遠。第

一位是我的物理老師，他亦是我啟蒙老師。如果當天沒有他鼓勵我越級挑戰看一些難

度高的物理書籍，和非常有耐性的解答我這個「問題少年」，就不會有今天如此熱愛

物理的我。另一位是我高考時期的中國語文及文化科老師。我的中化成績一直都很

差，但她從沒有放棄我，反而一次又一次在課後幫助我理解課文，又額外批改我的文

章。她說她沒有兒女，所以她視學生是自己的兒女，我所感受到的確實如此。

  我的母校跟甲寅有很多相似的地方，所以在這裏任教多了一份親切感。我盼望能

夠學習我的兩位老師，能發掘學生的才能和在困難中給他們支持。

  「施和受同樣有福」是我恩師對牛頓第三定律(Action & Reaction)的詮釋。同

樣，教學相長，讓我們在其中彼此進步，一同享受物理之美。

李時鋒老師

某次上課後拍的
照

施 和 受 同 樣 有 福
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家長投稿
香港人精神－參演《哲仁之手》有感

  我和女兒同於青春時期在東華三院中學學習與成長，因此我對東華三院有一份特別的感情。

  離校多年後，我和當年學校劇社的同學們重逢，更有幸於2012年廣華醫院百周年舞台

劇  《哲仁之手》重踏台板，回味當年戲劇志趣。當時的表演舞台正處於廣華醫院文物館，

是一個非常有歷史意義的地方，令這台戲更有味道。

  我在這個舞台劇其中一個角色是說書人，介紹廣華醫院歷史，因而認識了百多年前香港的

醫院歷史及當年廣華醫院急切成立的原因，也令我更希望能盡一分力，展現廣華醫院百年仁心

仁術的精髓。

  舞台劇內容橫跨百年，尾段講述在2003年「沙士」肆虐下醫院內每個人的心路過程。在這

一幕我是一名醫生，不能回家，在太太、子女致電他時，連「倦」字也不敢提起。雖然害怕家

人擔心，也有受傳染的風險，但仍不眠不休地照顧病人。當年每個香港人懷著互相幫助的精神

過日子，就算因沙士而出現亂局，香港人亦謹守崗位。我們失去的謝婉雯醫生就是其中一個活

生生例子，她正正體現了香港人互助互愛的精神！

  今年已經是中三、中四的同學，當年尚在襁褓，對「沙士」的感受可能不深，但我總認為

身為香港人，這一份香港精神值得延續。我們要敢於擔當，愛己愛人，好讓「香港人」這個名

稱有更深意義。

中四級家長 鄭會文先生

《哲仁之手》其中一幕

一眾演員與東華三院李嘉誠中學梁學圃校長
(左四)及資深劇評人兼《哲仁之手》編導曲
飛先生（右四）合照（右三為鄭會文先生）

《哲仁之手》場刊10



  家庭與學校合作事宜委員會與香港海洋公園及香港大學社會工作及社會行政學系合作，聯

合舉辦「快樂的我」獎勵計劃。本計劃鼓勵學生透過記錄日常生活中開心的片段或點滴，建立

記錄快樂回憶的習慣，讓他們感受生命中的喜悅，學習常存感恩之心，從而培養他們以積極的

人生態度及正面的價值觀，面對生活中不同的挑戰。《連繫》（27期）已刊登兩篇優秀作品，

以下為第三篇佳作。

28/4  星期五
  今天令我開心的第一件事是今晚我們一家

終於可以一起吃飯了。平日媽媽每天都工作至

凌晨，甚至我們在早上都未必有足夠時間聊

天，但今天她早了下班，明天是星期六，看來

我跟她可以暢快地說生活的趣事。

  第二件事就是今天爸爸竟然讚賞我在家

政堂所做的菜。他平日是一個對食物要求非

常高的人，我和媽媽所煮的食物很難才能夠

得到他的讚許，因為他通常都是說「這裏不

好，那裏不好……」幾乎不能從他口中聽到

「非常好，這不錯……」所以我為他的讚賞

而感到高興。

30/4  星期日
  今天我們一家人和兩個青梅竹馬的家庭一

起燒烤。雖然大家幾乎有兩三年沒有見面，但

大家的相處還是很熱絡，沒有任何隔膜，所以

我覺得我們的友情十分深厚。

1/5  星期一
  今天我和爸爸媽媽到了麥當勞享受豐富的

早餐，暫時放下了生活中的煩惱，真是幸福。

  另外，我和朋友到了科學館參觀，當看見

入場費是20元，我心想：20元……算是合理

吧！突然，我的朋友發現原來有學生證，就能

夠免費入場。回想起來，當時真是幸運，雖然

只是20元，但因為是學生，就連20元都能省

了，當學生的感覺真好。

2/5  星期二
  今天終於都看完了一本有關「幸運」的書

籍，令我獲益良多。我明白到在不同國家的人

對「幸運」的定義都不同，加上作者用生動的

手法描寫他的家庭面對的困難，更令我明白何

謂「家家有本難念的經」。我慶幸我們一家都

很和諧，並沒有什麼「難念的經」，我感到十

分幸福。

3/5  星期三
  今天是最後一天學校假期，我跟爸媽、姨

姨和外祖父上茶樓喝茶。當大家剛剛才開始吃

東西時，外祖母便來電了：「我可以一起和你

們上茶樓嗎？我剛才當完義工，現在過來，可

不可以？」於是我們便一起開開心心地喝茶。

  明天終於能夠上學了！連日來都留在家

裏，挺沉悶的，不能見同學，又沒有事情可以

做，但明天上學了，我便可以繼續享受和同學

一同上課的樂趣。放學後，我便可以上鋼琴

課。我幾乎有兩個星期沒有接觸鋼琴了，我真

的十分掛念著鋼琴老師，所以想到明天學琴

時，心中不禁有點兒雀躍呢！

中二乙班 賴姵伶

「快樂的我」獎勵計劃優秀作品 ( 二 )
學生分享

我的快 樂 週記
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家長茶聚

第十五屆會員大會暨執委就職典禮

陸運會義工

2017 年 9 月 15 日

2017 年 9 月 25 至 26 日

2017 年 10 月 13 日

家教會活動花絮（9月 -12 月）

2017 年 9 月 20 日敬師日
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35 周年校慶攤位

中一家長教師研討會
2017 年 11 月 17 日

中四家長晚會
2017 年 11 月 3 日

2017 年 12 月 14 至 16 日
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學校活動花絮（9月-12月）

2017 年 9 月 16 日

2016-2018「敢創我夢」
生涯規劃體驗計劃成果分
享暨嘉許禮

中一生活教育營
2017 年 10 月 20 至 21 日

大北游泳比賽
2017 年 10 月 16 及 18 日

中樂團午間表演
2017 年 9 月 6 日

東華學生大使三藩市參訪團
2017 年 10 月 19 至 29 日

陸運會
2017 年 9 月 25 至 26 日

新界區傑出學生選舉
2017 年 9 月 5 日

STEM+ Leadership 
Week 2017 

2017 年 10 月 6 日
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35 周年校慶典禮及開放日
2017 年 12 月 14 至 16 日

中一學習能力提升日
2017 年 11 月 11 日

東華三院聯校畢業典禮
2017 年 11 月 14 日

東華聯校陸運會
2017 年 11 月 7 至 8 日

演講廳及資優學生中心落成
2017 年 12 月 8 日

校友簡沛霖介紹法律專業
2017 年 11 月 28 日

學生領袖就職典禮
2017 年 10 月 26 日
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恭喜許榮耀老師喜獲明珠 恭賀陳偉康老師弄璋之喜

字    數：短約數十字，長約一千字均可，請用原稿紙書寫、電腦列印或用電腦檔案提交

內    容：會員近況、生活點滴、教子心得、創作小品等

投稿方法：可用網上電郵、郵寄或經貴子弟交給暨燊樺老師

電郵地址：ptakyd@gmail.com

     來稿請附作者姓名（可用筆名發表）、子女姓名及班別、聯絡電話。

截稿日期：2018年5月30日

徵稿啟事
  家教會《連繫》將於2018年9月出版。在這屬於各家長及老師的園地，大家可交流經

驗，加強溝通，傾訴心聲。為使《連繫》更形充實，希望各家長及老師踴躍投稿，對會報

全力支持。

甲寅喜訊

恭賀彭詠詩姑娘喜獲千金
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