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朋友們，七十五這個數字，你想起了什麼？ 

七十五年的快馬加鞭，七十五年的滄海桑田，七十五年的榮耀輝煌。

看，我國建國七十五年了！今天，五星紅旗鼓動著千千萬萬個中華兒女，

目光所及皆在華夏，五星閃耀皆為信仰。 

   

我的祖國是一座大山，保護著中華兒女成長。回顧歷史，每當國家

有難，總有英雄挺身而出，保家衛國。前有漢朝霍去病「匈奴未滅，何

以家為」的家國擔當，後有宋代文天祥「人生自古誰無死，留取丹心照

汗青」的奉獻精神。他們以國為家，共建中華，他們以民為任，築起大

山守護百姓，正是每位英雄的無私奉獻，才有如今人民安居樂業的美好

生活。今天，我們能不滿足嗎？ 

   

我的祖國是一盞明燈，照亮著中華兒女前行。1978年，我們敬愛的

鄧小平爺爺提出改革開放，提出「先讓一部分地區的人富起來」，帶領中

國進入新時代，帶領人民走向世界舞台。改革開放短短四十年，我們的



祖國擁有了多項發明，舉世聞名。從世界速度第一的高鐵復興號，到中

國自主研發的神舟飛船，我們從追隨者變成領跑者。 

 

時代變遷，人民的生活水平和經濟發展早已大大提高，咱們地盡其

利，人盡其才，各有發揮自己的機會。中國盡顯大國風範，去年跟北美

洲洪都拉斯結交，今年又跟越南密切聯繫，結交國家友好，連繫世界，

讓我們這東方雄獅的聲音，響遍世界，照亮大地，砥礪前行！今天，我

們能不驕傲嗎？ 

 

  我的祖國是一條長河，灌溉著中華兒女成長。今年巴黎奧運會，我國

奧運健兒成就輝煌，劍后江旻憓沉著應戰逆轉勝，取得香港第一金，體

現「獅子山下」的堅毅精神。一戰成名的全紅嬋再次在巴黎奧運會以「水

花消失術」拿到冠軍驚豔世界，那只是一面金牌嗎？不！那是「少年強

則國強」的最好體現。祖國多年的灌溉，讓她們在世界舞台上閃閃發亮，

展示中華兒女堅苦卓絕的體育精神。今天，我們能不動容嗎？ 

   

時光流轉，不變的是青年的綽約身姿，青年前進的步伐成了歷史座

標，朋友們，在五星紅旗下，我們應當借盛世之光發揚祖國的偉大，讓

青春綻放美麗的花朵，在時代發展的接力比賽中，跑出我們的英姿風采！ 
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