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談談何謂〈大愛無疆〉 

孫佳希 

 

古往今來，朝代更迭，萬事萬物都在變化，唯一不變的是那流淌在每個人血液裡

的「愛」。俗話說「小愛融於大愛，大愛體現小愛」，何謂小愛，何謂大愛？小愛

乃是愛己之心，大愛則是愛人之心。有人認為愛己與愛人有所衝突，一旦利己便

會損人，利他定必損己，何來「大愛無疆」一說呢？ 

 

愛一詞包含許多品德，例如「仁」，「廉」，「孝」，「悌」，「忠」等等。「仁」指普

愛眾生，待人仁慈，是至善之境。「廉」可指做官公正無私，亦可指做人光明磊

落，其代表了高官的自身品德修養，是愛己的體現。「孝」與「悌」指孝敬父母、

敬愛兄姊、愛護弟妹，是愛人的體現。「忠」指一心一意，盡心竭力，可體現在

保家衛國的士卒身上，這是大愛之道。可見小愛與大愛密不可分。 

 

小愛是大愛的基礎，先悅己，方能悅人。有人曾跟我說：「先修養自身品德，令

自己心情愉悅，便是對身邊人最大的幫助。」誠然，如果一個人連愛自己的能力

都沒有，那又怎會有愛他人的能力呢？這個社會總有討好型人格，無條件對他人

好，卻忽略自身，這算是大愛嗎？並不，恰恰相反，這實質是利己主義的體現，

希望藉對他人的好換取別人對自己的讚賞，是缺愛的表現。因此大愛無疆是建立

在愛己的基礎上的。 

 

中華民族血脈延綿不絕，生命長河自強不息，「愛」是一團永恆不息的火焰，人

傳人，染錦繡山河，抹尋常陌巷。大愛尤其體現在「忠」，正因為有忠，才有戍

守疆土的戰士、建設國家的英雄，正是他們心懷大愛，一心為人民貢獻的作風，

百姓才得以豐衣足食，國家才得以繁榮昌盛。 

 

事實上，大愛亦可體現在你我身邊，父母對子女無條件的愛、無微不至的關心，

如春風細雨、暖陽皓月滋養心中名叫愛的樹苗。朋友的陪伴與關愛，如微風、潤

泥滋養我們心中那顆幼小的樹苗。相信總有一天，那顆埋藏在人內心深處的愛的

種子會相繼破土而出，慢慢長成參天大樹，那翠綠盎然，肆意生長，蔓延至尺寸

土地，其根深不可測，其樹幹堅不可摧。這棵大樹名叫，愛。 

 

 


