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編輯：蔡文慧

談反在學校的難忘回憶，想必很多同學會聯想到陸運會。而事隔三年，第
三十七屆學校陸運會在2022年10月31日舉辦！可惜由於天氣關係，原定
第二日的賽事提前舉行，但我們依然感謝各位運動員仍努力備戰，以最
佳狀態參賽。在社際接力中，四社的同學都為自己的運動員熱烈打

氣。在健兒衝刺的一刻，吶喊聲更是響徹雲霄！

「堅持，咬緊牙關，堅持下去！」
是不少運動員的座右銘

突破自己：「最大的敵人，正是自己」、運動員成功克服自己的心
理關口，相信自己的能力，才能突破極限，突破自己的最佳成績。

享受比賽：全程投入比賽，享受比賽所帶來的樂趣，展現最快的速
度、最好的姿勢、最熱血的心去完成比賽，並不受困於結果，反而是

全心全意在技術上的突破。

陸 運 會

前 言

運 動 員 精 神
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運 動 場 小 事 紀 — 感 恩

今年的運動會盡現同學們的美德，如裁判體貼地將自己的水給
了運動員，甚至會先幫他們擰松瓶蓋，且負責跑道的工作人員
在選手開跑後將起跑器迅速收回，以免同學不留意而受傷，沙
池旁邊的工作人員亦盡心盡力為同學整理沙池，諸如此類的舉
動細微卻溫暖，如同社會上不起眼卻默默付出的人，希望同學
們都能心懷感恩，向他們送上最真誠的感謝。

班際比賽

中一級冠軍：1A 

中二級冠軍：2A

中三級冠軍：3D  

中四級冠軍：4C

中五級冠軍：5D  

中六級冠軍：6B

全場總冠軍：2A

最佳運動員

男子甲組：6B馮子朗 信社

女子甲組：5A邱愷翎 勤社

男子乙組：4C張華潮 忠社

女子乙組：4C許汶懿 儉社

男子丙組：2A楊康捷 忠社 

2B吳令津 忠社

女子丙組：2C謝菲妍 信社

社際比賽

男子甲組冠軍：信社 

女子甲組冠軍：勤社

男子乙組冠軍：儉社 

女子乙組冠軍：忠社

男子丙組冠軍：儉社 

女子丙組冠軍：信社

男子組冠軍：儉社  

女子組冠軍：勤社

全場總冠軍：儉社
新紀錄保持者

5C陳芷妍：女子甲組100米

13秒16

4C許汶懿：儉社女子乙組標槍

28.18米
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40週年校慶典禮40週年校慶典禮
本年，是甲寅創校第四十週年，甲寅創辦於1982年，紮根北區四十載，經歷幾代師生耕耘付
出，甲寅培養出不少優秀的畢業生，積極履行東華三院「全人教育」的辦學宗旨。我們更邀
請到校友教育界立法會議員朱國強議員親臨母校主持四十週年典禮。
而甲寅以「傳承．創新．閃耀．同行」為主題，在2022年12月16、17日舉行了四十週年典禮
及開放日，並舉行初創咖啡室 dreamland的開幕典禮。

場務部的同學需要向老師收集資料，在台下計時，指示嘉
賓上台。特別是校慶典禮中，場務組的同學要不斷更新來
賓到場的具體情況。

四十週年校慶典禮中，我校邀請了一眾東華三院總理及主席、中小
學校長、社會賢達出席支持。更為各位來賓及全校師生呈現了精彩的
舞台劇、手鈴表演。
但在看似簡單的典禮背後，絕對離不開舞台工作組（Stage 
Crew）成員的付出，典禮中主禮嘉賓致詞、初創咖啡室開幕式、
舞台劇表演都需要不斷轉換場景，確保每個環節順利正確地進行，
他們一共進行了15次、長達四十小時的綵排，達到「快而準」的效
果。而這班專業的Stage Crew更承辦了典禮的絕大部分環節。

成功背後的專業-STAGE CREW

變更協調-場務組

台下匯報組的同學作為控制台的眼睛和耳
朵，立即匯報聲量、面光等效果，令控制
台的同學立馬作出調整。

最後把關-台下匯報組

在舞台劇部分，燈光部同學為表演設計燈光，負責控制面光、射燈等多種燈光，更要負
責控制煙機，令話劇途中有煙霧瀰漫的效果。音響部同學要控制麥克風的開關及播放音
頻，需要隨機應變，實在不易。

精彩的舞台劇-燈光部及聲響部

縱使不能坐在台前全身心欣賞節目表演，甚至還要不
斷留意現場環境、一眼關七，更要用很長時間不斷彩
排，但Stage Crew的同學從來沒有半句怨言。我們之
所以要投入典禮和表演中，亦有賴於Stage Crew的專
業精神和技術！

典禮瞬間
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在開放日中，各科展示和各學
校組織都施展渾身解數，為來
賓準備了有趣的展示和攤位。

來賓可以在Dreamland 舒適美麗的
環境下，享用同學親手製作的咖啡
和曲奇 ，充分表現了’We are one , 
all in one’的精神。

經過兩天的典禮和校慶開放日，相信來賓和參觀的同學及家長
都十分享受歡樂的氣氛，這一切全賴全校師生辛勤地籌備，才
能有這樣的成果。最後祝願甲寅未來發展能更上一層樓，繼續
培育人才，為社會作出貢獻。

LS L&S CSD：以多元化為主
題，展現有關香港多元文化的
廣東歌、食物相關的遊戲等，
更有老師和同學穿著少數族裔
服飾。

歷史、中史、地理科：體驗室設有
不僅有同學得獎模型、也有萬里長
城模型、有關甲寅的VR遊戲和港史
問答遊戲，還有同學穿著法老王等
服飾。

PE：可以到體驗
室踏單車、30秒
拍打燈號。

中文科：來賓可參與彩虹書
法，剪紙和香包製作等中國
傳統手工活動，亦見「情繫
甲寅」的佳作。

英文科：拋環、射擊、繞口令等攤位遊
戲，也有可愛的吉祥物迎接來賓。

STEM：來賓可以試玩飛行模
擬器、無人機、機械人和VR
遊戲，更可以看到水母。

四社、peer、prefect：操場設有有各式各樣的攤位活動，例
如拋圈、拋球等，也有棉花糖和爆谷作禮物。

數學科：不同的數學邏輯遊戲，例如珠璣妙算、T字形拼圖遊
戲、數獨等。

攤位剪影

結語
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編輯：謝菲妍

2022年10月6日是我校的旅行日，
不知大家享受這次的旅行日嗎？相
信經此活動後，同學間的友情也增
長不少，就讓我們重温一些精彩的
片段吧！

同時，學校亦舉辦了班際旅行攝影比賽，
同學們可以欣賞各班的攝影作品

[前言]

通過這次學校旅行日，相信同學之間的友情都變得
更親密，各班在遊戲和合作時，也增加了班內同學
的團結和凝聚力，同時同學們拍攝的相片也將會成
為彼此難忘的回憶。更重要的是，同學暫時放下了
學習壓力，盡情地嬉戲和歡笑！

[結語]

甲寅旅行日

中一級同學在學校內
進行校園定向遊戲，借此
機會加深對學校的認識。
更加透過與身邊同學的合
作，令彼此的關係更

親密！

F.1 [校內定向]
中二級同學在學習野外

烹飪，過程中同學需要制定
烹飪計畫及餐單，亦需要學
習並實踐野外烹飪技巧，更
重要的是要和同學合作，

才能成功烹飪出一頓午
膳，實在不易。

F.2 [野外烹飪]
中三級同學參與高空

歷奇活動，同學要攀上高
處完成任務。不少同學難
免感到緊張和害怕，但仍
然勇於挑戰、突破自己，

真是勇氣可嘉，值得
鼓勵！

F.3 [歷奇活動]

中四級同學到黃金海岸遊
玩，同學們在享受舒適的海

風海浪之外，亦積極參與各班
班會安排的不同遊戲活動，積
極地與老師和同學聯誼，相信
透過這次旅行，同學們都增

強了班級凝聚力。

F.4 [黃金海岸]

中五級同學到赤柱旅
行，即可以漫步海灘享
受，亦可在赤柱市集散步，
欣賞赤柱的建築特色，更
拍下了不少美麗的照

片留為紀念。

F.5 [赤柱海灘]
中六級同學在甲寅最後

一次的旅行，可以自選旅行
的地方，各班的班會都安排
了不同地方和活動，享受了
在甲寅和同學最後一次的

旅行，留下了深刻而愉
快的回憶！

F.6 [自選地方]
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編輯：陳曦旻

自 從
疫情開始肆虐，所有

日常趨向混亂，似乎已經很久沒有再聽見耳邊
朋友們的歡聲笑語，藍天之下的校園深埋了許多美

好的回憶，地板上每個無痕的足跡都有著不同的故事。
一花一樹，一草一木，都寄託著同學對校園的豐富情感。學校為瞭解同學

們對校園的感情，舉行「甲寅足跡」活動收集同學們在校園內的小小生活片段與感
想，讓老師帶領同學到校園各處拍照撰寫文章，不少同學更以優秀的文筆連同真摯的感
情與祝福於活動中大放異彩。

甲寅
足跡
甲寅
足跡

請欣賞由中文科精
心製作的甲寅足跡
短片：

中一
中二
中三
中四
中五
中六

1C 吳奕晞
2A 吳玥潼
3E 黃卓盈
4E 楊悅
5C 楊泳思
6B 黃宇謙

1D 陳潔怡
2C 黃鳴悅
3A 黃嘉輝
4B 賴健熹
5E 朱泳櫻
6D 莫詠彤

1E 張舒晴
2E 許惠霖
3E 龍瑋琪
4E 梁珮琳
5D 莫欣彤
6A 曾楚惠

冠軍 亞軍 季軍

中一

362 likes

從感想可見愉悅充滿校園與同學們的身心，黑板上的知
識是於校園覓得最珍貴的寶藏，同學亦有如幼苗逐漸茁
壯成長。

中五

362 likes

引領走出迷茫的甲寅之光，課室裏奮筆疾書的身影，
心連心的師生，皆彰顯甲寅的團結精神。

中三

362 likes

白 裙 與 秋 葉 之 間
流 逝 的 青 春 ， 富
有巧思的「KYD
櫃 子 」 ， 校 門 口
的 花 草 正 在 無 聲
迎 接 充 滿 朝 氣 的
他們。

中六

362 likes

與藍天相得益彰的
藝術作品，充滿鬥
志的新啟程，於「
束縛」中逐漸產生
的不捨，此處並非
終 點 ， 他 們 終 將
啟 航 駛 向 無 限 的
未來。

中四

362 likes

被 喻 為 「 局 部 驟
雨 」 的 冷 氣 機 滴
水事件，為前程鋪
路的層層白雲，充
滿汗水的運動場似
乎 有 少 年 人 正 揮
灑熱血的青春。

中二

362 likes

樓梯間落下的金黃
烙印，使人忘卻在
煩憂的藝術世界，
校門外的路見證了
許多屆學生的來來
去去，卻仍風雨不
改為同學指引著正
確的方向。
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中華文化日中華文化日中華文化日
為增加同學對中華文化的興趣和對國家的認識，學校和家長教師會悉
心為同學籌備了中華文化日，這次中華文化日給同學們帶來不少新奇

的體驗，其中更包含各種小手工和活動，讓同學們樂在其中。

麵粉公仔顧名思義是一種以麵粉為原料
做出類似黏土的材質，然後加入顏料捏
成各種物品如動物，可供收藏。本次主
題選擇了熊貓及兔子作為教學，手巧的
同學們做出的成品如圖相當可愛，可見
其積極投入。

古時民間玩物要數織草蜢最為聞名，在
沒有電子設備的古代里供孩童消遣，此
次活動也包含其中，同學們學習以椰叶
編織，草蜢在飛舞的手指下逐漸成型，
最后演變成栩栩如生的蟲兒。

編輯：蔡文慧、陳曦旻

麵粉公仔

「彩虹書法」又名「龍鳳書法」，早在唐代已經出現，
當時是用龍和鳳兩種代表吉祥的神獸的的圖案勾勒出各
種漢字，最初書法在畫在竹片上，顏色只有黑色。與傳
統書法相比更為有趣，激發學生對學中文的興趣，筆劃
看似隨意，但又充滿美感，每個字也美如一幅畫。

彩虹書法

作為中華民俗的傳統遊戲，必然少不了抽陀螺，繩索纏繞陀螺然後奮力一拉便能使
陀螺轉動起來，然後看準時機以繩鞭抽打陀螺底部使其維持轉速，同學們在活動中
表現出極大的興趣，認真學習陀螺的玩法，體驗一把古代民間的樂趣。

抽陀螺

織草蜢

剪紙作為流傳至今的傳統手藝，一直被人們所推崇，在新年
時更是尤甚，大多家庭都喜歡自製手剪窗花，為家裡增添幾
抹喜慶的紅，同學們認真用剪刀一步一步完成複雜的圖案，
呈現完美的作品。

剪紙

另外，操場設有家長教師會的
傳統美食攤位，這些美味的傳
統小吃都是由家教會的家長們
悉心為同學準備的呢！同學們
更是吃得津津有味。

同場加映
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編輯：陳嘉喜

學界積極推動STEM課程發展，STEM課程着重培訓邏輯思維、解難能力、創新技能應用、協作能力、
創意力等，讓我們能應對未來社會的急速發展所帶來的轉變和挑戰。我們發現近年甲寅越來越多的學
生喜歡STEM，參加了不同的STEM比賽，並在當中獲得佳績。以下我們邀請了幾位參加了本年度大型
STEM比賽，並獲獎的同學，希望能從他們的得獎感受中，讓大家得知STEM比賽的過程會經歷甚麼。

熱愛STEM寅

比賽名稱 STEM+E Competition 2023

STEM+E比賽自 2019年首度舉辦，比賽過程為同學提供初創分享、商界諮
詢、工作坊等，學生隊伍就特定的社會問題，設計科技商業計劃；晉身決賽
隊伍再向由投資者、商界和學界專業人士所組成的評審團解說計劃。學生能
藉此學習創新科技，並應用科技來解決社區問題；同時學習團隊合作，共同
將概念轉化為實際的科技商業計劃。

比賽名稱 全國青少年航天創新大賽一初中組
末來太空工程挑戰賽

為促進航天科學技術的普及和推廣，帶動更多青少年愛科學，創辦了
「全國青少年航天創新大賽」，通過組織青少年參與航天科學技術創
意設計、太空探索和工程實踐，提高青少年科技創新素質，培養航天
後備人才，服務中國航天事業發展和創新型國家建設。

總括而言，STEM的比賽除了能讓同學學習STEM方面的知識,也明白到合作
的重要性。合作是團體比賽最重要的元素之一，除了有助于思維創新，還可
以做到取長補短。在上述的比賽中，合作起了很大的作用，同學和老師之間
的配合、溝通，不斷地嘗試，最終才能成功。

決賽結束之後，創科企業的導師請我們吃飯，我們聊了很多日常
生活的事，特別有親切感，亦成為我美好回憶之一。我覺得人與
人之間的溝通是最重要的，在這次的比賽中，我深刻意識到了這
個道理，有時候不是能力決定成功，而是和其他人的配合。

參賽同學：5D27 蔡安城
獎項：奪得MVP (Most Valuable Players)獎項

蔡安城同學(左一)於領獎時拍攝配合 受訪同學：5D27 蔡安城

從0到100，顧名思義就是從沒有到有。
在比賽結束之前，我們經歷過無數次嘗
試，但每一次都會因為化學物質份量過
多/不足或者機器故障無法完成整個裝置
的運作，而最後終於成功，也成為我最難
忘的瞬間。因為有了失敗的襯托，成功便
顯得格外的可貴且難忘。在過程中，我和
我的兩個隊員，以及指導老師們需要將一
樣事物從0變到100，這個過程考驗了我
們的毅力以及團隊合作的能力。

從0到100 受訪同學：4D12 林佳霖

參賽同學：4D12 林佳霖 4E31 劉潤楷
獎項：榮獲一等獎

林佳霖同學(左三)和劉潤楷同學(左二)於領獎時拍攝

上圖為失敗作品 
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圖中為籃球比賽中的張晴同學籃球比賽中，甲寅健兒防守一幕

男子羽毛球隊合照

編輯：何桂清、李朗晴

陽光灑在甲寅健兒身上，晶瑩剔透的汗珠，是一份熱愛，是一份堅持。
本年度甲寅的運動健兒在各項運動比賽勇奪佳績，再創輝煌，讓我們來細味他們在

獎牌背後的心路歷程。

東華三院中學聯校運動會

許同學受教練的啓發：「只要堅持
就有無限的可能性。」 就算在練習
中連連失敗，一直死槍，甚至打到
自己，受到身邊人的懷疑都沒有放
棄，最終才能在東華聯賽中取得破
紀錄的好成績。這重要的心態和精
神震動人心同學鼓勵各位同學在不
同方面去追求卓越。

4C 許文懿：標槍冠軍 破紀錄

陳同學表示在練習跳高中總會有受傷的
時候，但因為熱愛一直堅持下去。她受
的在比賽裡最深刻的事是：在三次跳
高機會中失敗兩次後十分氣餒，但在
教練的大聲鼓勵後，陳同學重拾信

心，重新調整呼吸和心跳，終於在第三
次跳躍中取得好成績，所以她最想感謝
的人是一直陪伴在旁的教練。

3B 陳品月：跳高冠軍

We are one and we are number one !

女子羽毛球隊合照

手球隊合照

比賽開始，精彩發球一幕
全神貫注，絕不容失的乒乓球隊隊員

羽毛球球員充滿力量感的擊打

精彩比賽片段
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寓比賽於娛樂最後衝刺一幕 大埔及北區中學分會校際游泳比賽大合照

接力比賽交棒一幕
男子接力進行中！

恭喜女子室內賽艇奪標！

東華三院聯校運動會大合照

大埔及北區中學分會校際田徑比賽大合照

香港學界體育聯會大埔及北區中學分會校際游泳比賽

練習中最讓李同學氣餒的便是在計時後發現自己沒有任何的進步，甚至退步，這總是會讓她感到灰心。但她
相信有志者事竟成，只要她繼續努力，總會有回報的，所以她依然會堅持訓練，不懈怠。她送給同學一句話
來自羽毛球運動員戴資穎：「戰場上沒有永遠的贏家，只有不斷努力的人。」運動員們，加油！

4C李祉瑤：50米胸泳第一名、100米胸泳第二名

香港學界體育聯會大埔及北區中學分會校際乒乓球比賽

莫同學最想感謝的人是校隊教練符杰禧教練，因為教練除了會為她們設計多種訓練組合，還會和她們分析對手的
實力和打法，又會教她們可以如何應付對手，好讓她們在比賽的時候不迷茫，可以更好發揮彼此的實力。
由於參與這場賽事的隊員都剛剛升上中五，學業變得更繁忙，要齊集一起練球實在不易，太久沒練導致很
擔心不能以最好的狀態比賽，加上上年度的學界比賽本校亦贏得冠軍，所以難免會感受到壓力。但她們在

練球時都會互相打氣，增加彼此的自信心。雖然比賽的過程一波三折，但隊員之間都互相信任大家，相信
大家都能夠盡力打好每場比賽，將自己的實力發揮到最好，最後才能不負眾望再次贏得冠軍，再留下一場美
好又無悔的回憶。

5D 莫欣彤：團體冠軍

大埔及北區中學分會校際田徑比賽傳媒報導

精彩比賽片段
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編輯：龐宇昕

甲寅同學在不同的校外比賽中都能全力以赴，

盡情展現自我價值，以致能在各項比賽中大放

異彩，收穫累累碩果。當中語文相關之比賽的

成績尤為彪炳，以下是本年度語文相關比賽的

獲獎結果，在此恭喜各位得獎同學！

4D余欣婷同學在中國中學生作文大賽、「慶回歸．迎國慶」北區學界徵文比賽中均獲得大獎，她在校外、校內的不同
作文比賽中，都不難發現她的名字，究竟身經百戰的余同學對作文有什麼心得？經歷多次比賽後有什麼體會？

余欣婷：作文是一種表達自我的方式，雖然有了題目的局限，但正是題目的存在使我能夠發掘出自己對於現代社會
以至國家的反思與感情。今年我有幸獲得了香港25週年回歸作文比賽及中國中學生作文比賽的冠軍及旭日之星，在
比賽的過程中，我不但開拓了自己的想像空間，更是對於不同的題目有了嶄新的詮釋。在作文的過程中，我不但能
透過文字傳遞力量、映照社會，更能在文字的領導下領會它的更多可能。文字的力量不容小覷，它能搭起人與人
間的橋樑，也能帶你搭上前往心靈的列車。

區建公紀念書法比賽 
2C林雅淇：初中組冠軍 2E張曉鈺：高中組季軍

「我為國家航天點讚 - 中國太平盃．我愛我的
祖國」香港校際作文暨普通話朗誦大賽 

1B謝東宜、2A柯潤恩、4E周紫童：一等獎

第二屆全港高中生即席演講大賽 
5B蔡文慧：銀獎 5D區懿其、5E徐藝瑞、4C楊曼翎、

4C許文懿：銅獎

「中國航天夢」全港徵文及知識比賽 
6C梁月盈：徵文比賽高中組季軍 

2C：羅若曦：知識比賽初中組季軍

中國中學生作文大賽(香港賽區) 
4D余欣婷：旭日文學之星

4E周紫童：初中組銀獎

第十二屆大學文學獎3A黃淵琦：
少年作家獎

「向老師致敬2022」徵文比賽
2C謝菲妍：初中組優異獎

「燕然盃」學生徵文比賽
3B莊嘉敏：初中組冠軍

「慶回歸．迎國慶」2022北區學界徵文比賽 
4D余欣婷：高中組冠軍
3A黃淵琦：初中組亞軍

金紫荊盃香港校際作文暨普通話朗誦大賽 
5E徐藝瑞、4E周紫童、

2B王馨若：一等獎

第十三屆魯迅靑少年文學獎(香港賽區) 本校共獲12個獎項，
當中莊卓琪同學獲得高中組特等獎
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師知放大鏡
隨着時間永不停滯的步伐，甲寅大家庭又迎來了眾多的新老師。春風化雨的老師們對
每一位學生的性格和能力皆瞭如指掌。但你又了解他們多少呢？一知半解？甚至全然
不知！那麼就讓我們拾起放大鏡，一同探究新老師的資訊吧！看看你又知道甚麼？

曾在畢業時許下夢想。畢業八年，夢想竟實現了。

大家好，我是陳銘燊老師，任教中文及中國歷史

科。重回甲寅這孕育夢想之地，畢業彷彿是數個

月前的事。如今以教師身份回歸甲寅，除了實現

自己的夢想，亦是協助同學實現你們的夢想。看

著同學的臉孔，多姿多彩的校園生活，像是看到

自己的影子。希望你們享受成為甲寅的一份子，

為甲寅而自豪！

大家好，我是曾慶山老師，

任教數學科。就讀大學時我

才發現世界多大，因此我希

望甲寅學生充實地度過寶貴

的中學時光，積極挖掘自身

潛能。讓我們一同享受甲寅

的校園生活！陳銘燊老師

QR Code

曾慶山老師

九月初晨，響亮的校
歌以熟悉的旋律振動
我的鼓膜，相隔十數
秋，赫然發現又回到東華大家庭。很榮幸能加入甲
寅，任教科學和STEM。看到每副求真的面孔，想起
自己年幼時也是在老師的善誘下，發掘世界的奧
妙。我願陪伴學生成長。

郭智光老師

It’s such a pleasure to join Kap Yan. 
Some of my pastimes include reading 
and taking photos. I enjoy reading 
trilogy as you can never imagine how 
marvelous the plots can be. I also like 
taking photos. I’ve got a digital 
camera and a film camera. If you also 
enjoy photography, share your ideas 
with me!

蒙俊廷老師

Intrepid is my middle name but you 
can call me Gee! My wanderlust and 
thirst for adventure brought me to 
Hong Kong more than a decade ago. 
Besides teaching English, I make time 
to work out, watch thrillers and 
documentaries, write short stories 
and articles, read novellas, learn 
languages and Vlog about my travels. 
For a foodie like me this dense urban 
jungle is a paradise.

Ms Das Gayatri

QR Code
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大家好，我是王詠欣老師，任教

科學及生物科。很高興能夠成為

甲寅的一份子，希望可以快點跟

學生建立良好的關係。學生在學

習上遇到疑難或者生活上有不

快，都能主動跟我傾訴。

王詠欣老師

Hello everyone! This is Ms Ho and I am thrilled to join this 
wonderful school as a new English teacher. I have always 
been passionate about teaching and I am excited to share 
my love for the English language with my students. I 
believe that every student has the potential to achieve 
greatness, and my goal is to help them realize their full 
potential. I have always strived to make learning fun and 
engaging for them. I am excited to embark on this new 
journey with all of you!

何穎雅老師

大家好，我是馬翠薇老師，也是你們的師姐。時隔幾年，很高興能夠以另一個身份再次踏足甲寅，成為你們的數學老師。回想起中學畢業好像是不久之前才發生的事情，很慶幸我能夠在甲寅中找到我的專長以及興趣。我非常明白每個學生都有不同的長短處，所以我希望能夠幫助同學在甲寅找到你們的優點和興趣。如果你們有任何需要，歡迎隨時找我。

大家好！我是今年的新老師許志立老師，今年任教企會財、經濟及生活與社會科。很高興今年加入了甲寅，有機會幫助高中同學。我對甲寅學生的印象，是勤奮積極，無懼困難。中六的同學面對緊逼的時間表和三年累積的學習內容，仍是努力迎戰，作戰到底；其他班級的同學對學習都全力以赴，希望做到最好；遇到不認識的地方便提出，勤學好問；參加校外比賽前亦做足萬全準備，比賽時亦十分投入。

馬翠薇老師

許志立老師
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記者：羅立恩、林佳霖、吳庚頤

幕後的最大功臣

STAGE CREW
「GOOD SHOW! 」每一場表演前幕後的吶喊
「YOU ARE IN GOOD HANDS」一句信念堅持至最後
「高分高能，人本精神。」- 溫建國前副校長寄語Operation Master

是苦，也是樂

每個組織、每個崗位也有各自的

難處及辛勞。Stage Crew有三個

主要的部門，分別是音效、燈光

及場務管理，掌管一切舞台有關事

務。例如音效部門負責調節聲音的

大小並提供不同種類的咪，燈光部門

則會因應氣氛而調節適合的燈色，而場

務部門便負責處理突發事務。為了確保每位

成員都牢記舞台基本操作，Stage Crew每逢星期二、 五進行訓練，

並設立定期考試，在紅幕的背後，滿是汗水和熱淚。但慶幸每位成員

都對這份工作充滿興趣，每每能在苦中找尋樂趣，成為他們堅持下去

的動力，漸漸地卻會樂在其中，化作享受。在開始前圍在一起大喊「

Good Show!」已成為他們的傳統，令他們愈感團結和振奮，亦是他

們的動力之一。

是最愛，也是最被愛

「雖然stage 是一個要處理很多『事』的組織，但說

到底這裡是我最愛且最被愛的地方。」大組長4E梁宇

謙同學非常感觸地道出心聲。每場表演後，Stage 

Crew都得到各方的讚賞和鼓勵，讓各成員感到自豪，

找到自己的價值，所以是他們「最愛」的地方。即使

有時候有人會不理解Stage crew的工作，例如觀眾覺

得做得不夠好，他們便會虛心接納大家的意見，並視

這些意見為推動他們、愛他們的力量，然後大家互相

幫助、扶持，在下一場演出做得更好，用行動證明給

大家看Stage crew的能力。

是工作組織，更是大家庭

一個學年中，每一個月、甚至每一個星期都會有大大

小小不同類型的表演。因此成員們經常都會團聚於禮

堂內，一種如家人密不可分的感情，便油然而生。

除了上台或考試，平時都會聊天，甚至高年級的同學

會教低年級同學做功課。在每一年聖誕節更有一個傳

統聖誕派對，會一起吃飯、分享趣事，有時還會一起

唱卡拉OK，有不少老師都會來唱歌。憶起昔日，梁同

學想起一次聖誕聯歡綵排訂飯時，發現其中一位成員

不小心漏訂了一個飯，記得當時有大約十二至十五個

人，我們就每人從自己的飯裏舀一點給沒有飯的同

學，菜式也十分豐富，粉麵飯都有，連汽水都給了他

一勺，真是十分有趣。
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記者：林佳霖、吳庚頤

新成立的校園五大組織新成立的校園五大組織
甲 寅 大 使

甲寅大使是學校在近這一兩年成立的學生組織。
除了學生會、領袖生、朋辈輔導員、舞合工作組之外，這個團體的出現為學校注入新的活力。

不僅有對內為同學服務的組織，更有甲寅大使代表學校的形象，身兼公開活動及對外事務，專門
負責接待嘉賓，帶領以及指引公眾人士參觀學校。

「我相信這些困難
對於我們甲寅大使
來說都是小case，
絕對難不倒我們甲
寅大使！」

徐同學笑稱：「印象中就是被人add進了一個群，之

後就一直在這個團隊裡了。」但她其後表示很高興

可以加入，因為不但在培訓時可以學到一些演說技

巧，還能在一些開放日裡面有所得著。

5E 徐藝瑞

驚喜地加入卻莫名地享受

一個新建立的團隊難免會未夠成熟去處理若大的公開事務。而甲寅

大使最大的困難就是要突破自己的局限。很多時候，同學皆希望於

公眾前能展示學校最好的一面，也就自自然然會感到一種壓力和使

命感。

徐同學期望：「若他們在這個過程中，願意去突破自己以及不害怕

困難去嘗試，不斷成長，最終破繭而出。他們定必感到很大的成就

感，也會感到很開心可以幫到學校。」

團隊成熟前的絆腳石

「這個就真的很多、很多團隊合作了。在小組方面，譬如我和其他

兩三位甲寅大使帶了某一間學校十幾個的學生。那麼我們就會審視

每個人的強項或者弱項，去協調帶隊時的工作，例如誰要走前面帶

領隊伍，誰要走後門和中間看守秩序。這就是其中一個小組裡面的

團隊合作。

在整體方面，那就是大家會負責不同的崗位。整間學校其實說大不

大，但說小不小，也有很多不同的地方。如果每個大使都聚集在同

一個地方，或者離開了自己的崗位，場面就會變得很混亂。所以整

個過程大家便會作出調整，幫助不同崗位的團隊做得更順暢，或是

突發事情的應變措施，讓整個活動可以繼續進行去。這是發揮我們

的團隊精神。」

團魂！密不可分的團隊合作精神

「做甲寅大使的樂趣分為兩個方面。」

第一個就是培訓。因為我們做接待的咬字需要很清

楚，但平時我們卻不是很留意自己講話時的聲調。

於是，在培訓中，導師便讓我們嘗試，讀一些廣東

話的繞口令，結果大家讀得舌頭全都打結了，全場

都在那裡笑。第二個就是工作。舉四十週年為一個

例子，向貴賓介紹學校的過程中，不單止會鍛鍊到

自己的膽量，還能增廣自己的見識，從與嘉賓的對

話中得到一些啟發。

笑聲遍布的經過與結果

2022-2023甲寅大使組長
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編輯：周紫童、石恩喬

專訪黃淵琦同學-與鋼琴大師朗朗、
樂壇天王周杰倫同台的天才小鋼琴家
專訪黃淵琦同學-與鋼琴大師朗朗、

樂壇天王周杰倫同台的天才小鋼琴家
黃淵琦同學是位年僅十五歲的中學生，但卻已擁有了十年鋼琴演奏生涯，並成功考取「鋼
琴演奏級別」的證書。她不但進入了香港專門培養演藝人才的學院——香港演藝學院，還

曾登上過「春晚」節目作為表演嘉賓，可謂是「年少有成」。

初識-琴音
談起與鋼琴「邂逅」的那個下午，那是淵琦四歲那年。當她聽見
曼妙的琴聲時，每一個音符都深深烙印在她的心中…⋯

相識•與黑白鍵的相處之道
在十年的鋼琴生涯中，雖然淵琦在鋼琴上具天賦，但她每天會堅
持練習兩小時，每週六更會去香港演藝學院上課，而週日就留給
自己休息和溫習。她感慨道其實兼顧學業和練琴很不容易，但她
總覺得半途而廢是一件非常可惜的事。

築夢•「琴」在甲寅
在學校裡，同學們都對她精湛的琴藝讚嘆不已，讓她對自己琴技
更多肯定與自信。而她更稱音樂老師Miss Chiu為她的「伯樂」，
為她提供了許多專業建議和音樂設備，還有登台演出和申請獎學
金的機會，讓她能夠在音樂的道路上越走越遠、發光發亮。

開花•琴聲飄揚
淵琦的天賦異稟、對音樂的執著和追求讓她得到流行音樂天王
周杰倫的青睞，並被邀請與他一起錄製節目、同台演出。面對
只有在螢幕中才能看見的偶像，淵琦為他彈奏了一首美妙的蕭
邦樂曲。
除了周杰倫，著名鋼琴家朗朗也對淵琦超出年齡的成熟琴技欣賞
有加。朗朗不但曾在公開音樂會中與其同台演奏高難度的歌曲，
更邀請了她前往自己的私人宅邸中參加小型音樂會。在鋼琴大師
前，淵琦精彩的表現，讓朗朗以「香港應該要有一名走出國際的
女鋼琴家」來鼓勵她成為一顆鋼琴界的冉冉之星。

結語•「琴」與「勤」
在被問到如何像她一樣「年少有成」時，淵
琦認為天賦固然重要，但努力也是成功中不
可或缺的一部分，因此以後不論遇上什麼困
難，都不會放棄，讓鋼琴繼續成為她的「知
心好友」。「鍥而不捨，金石可鏤」，她希
望正在學琴的同學可以像她一樣勤出成果，
以努力鋪出一條光明之路。

台下化身小粉絲

黃淵琦同學與郎朗同台演出

有幸與周杰倫和郎朗合照 得到周杰倫的欣賞，黃淵琦同學難掩興奮

掃描這個QR Code，
便可欣賞黃淵琦同學
精彩的鋼琴表演！
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規劃你的人生
光陰似箭，日月如梭，正在閱讀這篇文章的讀者們，都已經是中學生了，不知
不覺，已經和小學生活道別多時，面前迎來的，將會是進入社會的大門。不管
是新來乍到的中一生，還是即將畢業的中六學生，你們可曾想過坐下來，認真
地為自己的未來選寫一份計劃書，給自己制定生涯規劃呢？

可能你會認為，長路漫漫，中學生活的之後，還有大學四年的精彩生活，
不必如此催趕，又或者抱著到時候再「見步行步」的想法。中學到大學之
間的時間，只不過是僅僅十年，人生能有多少個十年，時光飛逝，我們應
該把握好時間，提早認識自己，為自己的未來鋪路。而且，古語有云：「
工欲善其事，必先利其器」，若做好生涯規劃，這將是我們成功的開始，
精彩人生的序章，夢想的第一步，生涯規劃讓我們反思自己，訓練我們的
規劃能力，對我們來說，可是意義重大。

生涯規劃重要？

LET'S START

什麼是
生涯

 規劃？

認識了生涯規劃，但是如何開始實行也是個問題。最近社會也開始
重視了學生的生涯規劃，能在身邊取得的資訊自然也不少。

由教育局設立的網站，此網站有對生涯規劃的詳細介紹。也有不同職業的詳細
資訊，包括工作時間、所需學歷、適合該工作的性格以及大概薪水，作為對生
涯規劃與職業的認識是一個好選擇。

生涯規劃不只是對未來工作的策劃，更是對自己
的認識，為自己的未來制定方向，定立目標；生
涯規劃不只是求學時期的一個課程，更是一個持
續及終生的過程，我們可以透過生涯規劃，了解
自己的興趣與能力，為自己的未來，包括升學或
就業作出明確與明智的選擇。

A

編輯：陳卓彤

教育局生涯規劃資訊網站

常去圖書館的同學，你們也是否知道圖書館有一個資料角
呢？我們學校的圖書館，有一個專為學生而設的升學及擇
業資料角(Careers Corner)。這個資料角提供了升學及就
業資訊，也有海外升學以及一些職業的介紹，給學生作為
參考，歡迎大家到此參閱。

學校圖書館

如何認識
生涯規劃？

生涯規劃
資訊網站
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你了解自己嗎？

當然，甲寅年也相當重視我們
學生的發展，也提供了不少生
涯規劃的資訊與協助。

學校安排同學參加由「賽馬會鼓掌，創你程計劃」
（CLAP@JC)舉辦的網上工作實習計劃，同學將會
通過完成工作上專題項目，學習職場技能和知識，
增加實際工作經營，幫助開拓多元出路。 

CLAP@JC 網上工作實習計劃

「My Way」中學生涯規劃發展教育計劃由東華三院以及青年發展委員會舉辦，為
東華三院屬下十六間中學，包括甲寅年提供生涯發展計劃課程，中一至中三同學
可以在班主任節中接受「My Way」課程，在社工的引導下發掘與了解自己的興趣
和能力。 

「My Way」

曾經上過My Way課程的同學，一定會記得「個人
VIPs」，根據着My Way課程所介紹的「個人VIPs」
(V=Value I=Interest P=Potentials P=Personality)，每
個人的價值觀、能力與興趣都是我們未來規劃需要考
量的重點。我們來試試認識自己的「VIPs」，為自己
定立適合自己的道路吧！

本校的生涯規劃活動當然還有很多！例如Study@HKU、POLYU、模擬人生體驗、
模擬面試工作坊、校友分享等等，十分多元化，所以大家要密切留意生涯規劃的活
動，更要積極參與呢！

KYD的生涯
規劃活動

  裝備自己，
迎接未來

做好生涯規劃，就是我們成功的第一步。時代變遷，不
管未來你們是否要向新興職業發展，現在，好好地認識
自己，準備一份為自己度身訂造的生涯規劃。不論遇上
什麼難關，你的身邊也一直會有同學與老師的支持，所
以，放膽地規劃自己的未來，向夢想奔去吧！
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編輯：盧子晴

風靡全球的迷因

「迷因」，英文名「meme」，源自英國著名科學家理察·道金斯所著的《自私的基因》，因為「meme」的發展和衍生速度
於基因（gene）有相似之處，從而衍生出「meme」，並被翻譯成「迷因」。

「meme」是指翻玩一些梗的圖文或影像，網路上那些含幽默或嘲諷的意味的搞笑圖片、影片、文字，尤其是「梗圖」，亦被
稱為「迷因圖」或「迷因梗圖」。它們以令人心領神會的方式引起大眾的共鳴，近年常作為生活中的笑料，頻頻出現在各種社
交媒體上。

什麼是「迷因」？

迷因本質上只是一張有配文的圖片，為何會受到愈多人的喜愛、以急速竄升的傳播速度在網上掀起一波又一波的熱潮呢？這就
要歸功於迷因自身的特性了。

首先，熱度較高的迷因，都常常取材於生活點滴，如時事資訊或新上映的影視作品等。對於生活化的事物，人們自然地將這些
迷因與自己的生活串聯，過程中迷因更會被人再製，加入文字或表情符號以適用於不同生活情境。在經過無數次的修改和分享
後，便能創造出讓社會上不同族群共鳴的「情感寄託」，用簡單易懂的迷因映射出自己的生活及情緒，跟大眾分享，使其迅速
散播出去達致普及，輕易收穫大眾的喜愛。

再者，迷因以搞笑包裝內裡的負能量，成為人們緩解壓力和發洩負能量的途徑。在一個個迷因圖裡，隱含的是網友們對自己生
活的不滿、無奈、憤怒等情緒。引起人們情感共鳴的，往往都是相同的經歷，尤其是不幸遭遇；而有相同經歷的人們，便能透
過迷因，將真實感受具象化，在人海茫茫中尋得知己，哪怕只是一個素不相識的陌生人，也能隔著電子熒幕為共同的不幸而惜
惜相憐，讓人苦中作樂，獲得些許慰籍。

迷因受歡迎及逐漸普及的秘密

迷因圖的存在是為了「說服」我們放棄改進，踏上「一去不復返」的「擺爛」之路嗎？其實不然——人們是在透過這些媒介，勇
敢地擁抱他們內心那個不完美的自己，不再鍥而不捨地糾結自己的缺點，而是與倔強的自己，與生活中難以消化的困難自洽。

迷因是以一個負能量的形式，向全世界的人傳播了充滿正能量的信息：你接受你自己，這個世界同樣也接受你。你並不是孤獨
的，你內心的真實想法亦是大家共同的心聲，是被認可的、新時代的生活態度。

迷因給我們的信息

這些迷因被創作出來的目的，無非就是讓研究生們能在繁重的課業中，看到這些貼近自己生活的搞笑梗圖，產生「原來大
家都是一樣啊」的感覺，然後笑一笑罷了。

研究生寫論文時，把不同的資料、數據和別人的意見
都一股腦地塞進論文中，就會變成如同迷因中長著鹿
角、有著虎紋的豹子一樣，把大相徑庭的元素亂七八
糟地組合在一起，令人摸不著頭腦。

而在研究生把這匪夷所思的論文交給他們的教授
後，教授的樣子就像是另一個迷因中動漫人物的
表情一樣，面容扭曲充滿怒氣。但事後又會從容
地跟研究生合照，像是表達慶幸終於完結了。

（迷因來源： https://zh-cn.facebook.com/GraduateStudentMemes/photos/）

迷因實際使用例子
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編輯：陳若薇

來，勃勃顫動，要吞噬什麼的樣子；鼻子也成了
埋藏著彈藥的碉堡，火藥味十足，要決一死戰的
架勢。如果說他的臉先前是一張和平的地圖，波
瀾不驚，當侵犯的風暴襲來，他臉上的山河就破
碎了，自此變得扭曲。」
以上文字仔細描寫了人物的情緒波動，讓我們清
晰感覺到「生氣」這個情緒，有所共情。因而我
們在日常生活中，能感受到別人細膩的心思和情
緒，避免刺激到他們，並安慰他們，讓彼此的關
係更進一步。

曾在學校任教中文科的殷培基老師，從事小說創
作比賽的賽事統籌及評審工作，以及與舊隊友組
隊參加籃球賽事，認認真真參賽。他熱愛籃球和
寫作，嘗試將運動與文學融合，寫出別具風格的
勵志小說，例如《爆籃ON FIRE》、《爆籃街霸
王》、《爆籃CLUTCH TIME》等。這些運動小
說都展現了殷老師對於籃球和文學的熱愛。小說
中勵志的內容和立意，成為了不少青少年熱愛生
活、勇敢追夢的動力。

除此之外，4A鄧廣成同學也創作了不少短篇小
說，其中一些在校外作文比賽中取得非凡的成
就。他自小學起就養成了看小說的習慣，一個
星期少說也得看兩本長篇小說。加之，他對二
次元的動漫或漫畫也深感興趣，全世界最有趣
的故事都被他盡收眼底，故而寫小說的靈感對
他來說就是取之不盡。此外，他希望他的小說
能給同學帶來愉悅的心情，讓他們沉浸在美好
中而暫時忘卻現實的苦悶，醒來時卻又能明白
一些小道理學以致用，昂首面對生活。

閱讀不同的小說不但能增長知識和眼界，更能提
升我們的寫作能力、能舒緩壓力、能幫助我們社
交，能激勵我們努力，能令我們獲益良多。大家
要多多閱讀小說，發掘生活別緻的美景，從中得
到收穫。

本報導的主題是小說，相信大家都對小說有一定的
認識，甚至曾經創作小說，所以這裡我們不打算簡
單介紹什麼是小說，而是從小說與我們的日常生活
技巧出發，細說小說與我們的關係。眾所週知，小
說比起散文等其他體裁更重視人物形象塑造，因此
閱讀小說能訓練我們的觀言察色。

美國普吉特灣大學的教授Michael Benveniste說：
「閱讀小說能增進你對於人事物的判斷能力。」從
小說的一字一句中，無論是人物情緒的描寫，或是
主角一生的大起大落，我們會從中找到蛛絲馬跡，
去推斷人物的性格與價值觀。

以下是來自魯迅的《孔乙己》的一段節錄：
「孔乙己是站著喝酒而穿長衫的唯一的人。他身材很
高大；青白臉色，皺紋間時常夾些傷痕；一部亂蓬蓬
的花白的胡子。穿的雖然是長衫，可是又髒又破，似
乎十多年沒有補，也沒有洗。他對人說話，總是滿口
之乎者也，教人半懂不懂的。因為他姓孔，別人便從
描紅紙上的『上大人孔乙己』這半懂不懂的話裏，替
他取下一個綽號，叫作『孔乙己』。」

從文章可以得知孔乙己臉色青白，我們推測到他營
養不良。他臉上有皺紋，皺紋間夾有傷痕，顯示他
年老，常與人起爭執。那花白的鬍子，亂蓬蓬的，
說明他邋裡邋遢。穿着長衫，卻是又髒又破，我們
能推斷他的身份是一個窮困的讀書人。

當我們掌握好觀察力，運用在實際生活中時，讓我
們更能察言觀色，增加我們的共情能力，能幫助我
們妥善處理人際關係，增強我們的社交能力。

讓我們看看遲之健在《羣山之巔》是如何描寫一個
人生氣的：
「他兩眼赤紅，血流奔湧，潛伏在皮膚下的毛細血
管，剎那間如蘇醒的蛇，從身體的各個部位探出頭

小說與觀察力

小說與甲寅

小說與人際關係

小說與我

23

專題
報導



By Hau Hoi Ching

平臺
DECK

展廳 GALLERY

中庭 ATRIUM

展廳 GALLERY

演講廳
LECTURE THEATER

展廳 GALLERY

展廳 GALLERY 1

餐廳
RDE

活動室
ACTIVITY

RM

A Visit to the Exhibitions of 
HK Palace Museum

1st
Exhibition

Entering the forbidden city:
Architecture, collection and heritage

Do you how big is the Forbidden City? In fact, it 
occupies 720,000 square meter which is as 
massive as the size of 100 football pitches! 
According to the Guinness World Records, the 
Forbidden City holds the “largest palace in the 
world.” Are you interested in its heritage, 
architecture, and artefacts?

Constructed six hundred years ago, the 
Forbidden City is the world’s most 
well-preserved timber-frame palace complex. It 
was home to twenty-four emperors of the Ming 
and Qing dynasties. Built on Beijing’s central 
axis, the position of the Forbidden City testifies 
to its significance to Chinese politics and culture. 

Story about the Kangxi emperor’s peerless 
archery skills:

The Kangxi emperor enjoyed an archery session 
with princes, Mongolian nobles. When a nobility 
wanted to try the emperor’s bow, he realised that 
he made a show of himself since the bow was 
too heavy for him to draw! Conversely, when the 
Kangxi emperor shouted from horseback, he 
could still hit the target by shooting with his left 
hand. How inimitable his archery skills are!

Bow of the Kangxi Emperor

FLOOR PLAN OF HK PALACE MUSEUM
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室外花園
GARDEN

專題展區
THEMATIC
EXHIBITION
GALLERY

主入口大堂
MAIN

ENTRANCE
LOBBY

接待大堂
ENTRANCE LOBBY

機電 E/M

展廳 GALLERY 4

2nd
Exhibition

Encountering the Majestic: 
Portraits of Qing Emperors and Empresses

I believe that you have seen portraits of emperors and empresses 
before. But do you understand why the traditional Chinese paintings 
should be conserved, and the significance behind these 
commemorative portraits?

In this exhibition, you will see portraits and accompanying sketches of 
Qing emperors and empresses. These portraits record the likeness, 
temperament, and exalted status of imperial figures in a magnificent 
and extravagant style. The exhibition provides insights into diverse 
topics relating to the court portraiture, traditional Chinese painting 
conservation, as well as court history and culture.

However, while you are walking through this exhibition, you might ask 
yourself: if the portraits of emperors are so similar in composition and 
all of them seem to be wearing the similar outfits, how do we identify 
these portraits? As you explore each work, you will learn more about the 
Qing court culture and will gain an understanding on the development 

and changes seen in these portraits.

Chinese painting conservators use many different 
brushes as well. Some of them are even handmade by 
the conservators. Palm-fibre brushes are one of the 
most important conservation tools. They are made of 
palm tree bark and are used for moistening paintings.

Conservation pigments
Portraits of emperors and empresses

Q1. Which exhibition is 
the most impressive?

Q2. Who would you like 
to visit with?

Some follow-up
questions for you:
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By Chen Pak Kam

Other sides Queen Elizabeth II
Queen Elizabeth II is a corgi lover. She had owned more than 30 corgis 
throughout her life. Let’s take a look at some less-known information 

about Queen Elizabeth II.

Queen's corgis were served fresh 
steak, chicken and liver every day. 
She snapped at the chef when she 
discovered the corgis were having 
stale meat. Because of Queen's 
love for her corgis, servants 
couldn't even raise a finger at any 
of them. That's why the corgis 
were extremely active.

Intere�

The Queen chased after William as 
he ran after the carriage Andrew 
and Sarah were riding in. She 
acted so quickly to avoid William 
getting hurt by the carriage 
wheels.
The Queen was escorted by his 
grandson Prince William during a 
visit to RAF Valley.

In 1982, Fagan climbed over the fence of Buckingham 
Palace and made his way up a drainpipe and onto the 
roof. Removing his shoes and socks, he entered the 
royal residence through an unlocked window. From 
there, he triggered the alarm system twice but they 
were ignored. He accidentally entered the Queen's 
bedroom. The Queen stayed calm and called the 
security guards. At last, Fagan got caught but didn't get 
punished much.

Family

An Intruder
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By Yeung Chun Yan

Stop Motion 
STOP MOTION animation is a very complex technique, and also a hard test of time and patience; 
and of course, a creative mind. Nevertheless, it is actually quite an interesting way to do 
animation. 

In fact, each second of this kind of animation is composed of 24 frames 
and, in each of them, the framed character or subject has to be moved 
a little. I bet a lot of you have heard about Shaun The Sheep. It’s 
actually a well-made and popular series of stop motion: Instead of 
using the usual sketchy technique, the whole thing was made with 
clay. The episodes centre around Shaun's attempts to add 
excitement to the other sheep that live with Shaun’s otherwise 
boring lives. 

Of course, making a simple stop-motion won’t be so hard, and you 
don’t have to adjust the movements for 24 times every second, 

we’re going to use a more convenient way: using our devices 
and drawing app (Sketchbook, Procreate) and also a 

video-making app (Capcut). 

Before you start, why don't you think of the storyline 
first? Draw in the boxes! :)

You could draw fingers, hands, arms, hair, legs etc. in 
separate layers, and when you move the particular 

part, you don’t need to draw the whole thing out again 
for a few hundred times. The more detailed every 

screenshot is made, the higher quality it looks. Here’s a 
QR code for you to get started with: 

After you’re done with the few hundred screenshots, combine all of the frames 
using a video-making app. You’ll need a lot of editing to make a high-quality video, 

but you’re going to enjoy every minute of it.
After editing the whole video thoroughly, you can go through it and see if anything 
needs to be changed. You’ve created your first stop-motion video! Yay!

#1: How to draw blinking eyes properly:

#2: How to draw a walking character:
Screenshot of walking 
movement, rotate it a few 
anglesethen another 
screenshot, then change to 
the second position.
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編輯：梁煦林

以 取人？
不知道你們結交朋友最看重的是什麼呢？外貌、性格、身世、還是什麼呢？最
近有一股新風氣—以「MBTI」來決定對一個人的印象。那MBTI是什麼呢？   

MBTI是甚麼？
MBTI又稱為「十六型人格測驗」，測試者透過一系列的選擇題，以最直觀直接的想法回答問題，分析出性格特徵，
並歸類成MBTI 十六型人格，應用於職業以至情感方面的分析，讓測試者了解自己、解釋不同人在面對同一件事情不
同反應與情緒。  

MBTI有甚麼用呢？
低年級的同學面臨中三選科、高年級同學面臨找工作的重大抉擇，都能以MBTI的結果作參考。MBTI測試除了能得出四個性格人格
特質之外，還能對該人格做出詳細的分析，幫助我們更具體地了解自己，令我們清楚自己適合的科目及工作，做出更明智的選擇。

MBTI的意義
雖然MBTI的可信度存有疑問，但是我們不能否定它能在一定程度上幫助我們了解各自的性格特質，
從而對自己多一份肯定和信心。只是我們不應因為一個測驗結果而把自己定型，過分依賴它，反而
會限製了自己的未來。所以我們要學會欣賞自己、欣賞別人，在與自己和與朋友相處時，自行發掘
其優點，接納其缺點。每個人都是獨特的存在，不必只透過一份問卷便確定自己的性格特質。

MBTI有甚麼用呢？
MBTI 最早發表於約1944年，其理論基礎來自卡爾·榮格的「人格類型」觀點等，但經過不斷修正調整，自1998年之後的版本學界
普遍認為其具備足夠的信度與效度。  但是， 該指標顯示出重大的科學缺陷，第一個缺陷是評量效度不理想，即在測試中內向（I）
的分數較高，便會歸類為內向。但這將「稍微內向」和「極度內向」的人看成同一類，當然這兩類人在行為或想法方面都會有重大
差異，由此可見，MBTI得出的結果不太能概括一個人的性格特質。 

另外一個原因便是信度不理想，即同一個人在不同情境下獲得不同結果。假設性格沒有轉變，一個好的性格測試應該在不同的時間
進行都會得出相同的結果。然而，有參加者進行了兩次MBTI測試，兩次測試相隔5星期，結果有一半參加者無法得到相同的測試結
果，反映MBTI並不是一個最可靠的測試。  

MBTI是怎樣得出結果的？

MBTI簡易測試

想知道自己的MBTI人格只需要填寫一份問卷，它會根據測試者所選擇的答案，計算出各方面的得分，分析測試者在
如何看待世界和做出決定方面存在不同的心理偏好。該測試嘗試分配四個類別：

下列的問題分為「同意」和「不同意」兩個選擇，在兩個選擇中，選出更貼合自己性格的。 

取各類別的首字母來組成測試結果之類別名稱，例如「INFJ」即內向、直覺、情感、判斷的組合，「ENFP」即外向、直覺、
情感、感知的組合。   

第一題選同意是外向，選不同意是內向

第二題選同意是實感，選不同意是直覺 

第三題選同意是情感，選不同意是思考

第四題選同意是感知，選不同意是判斷 

Q1. 你經常結交新朋友。  

Q2.你更喜歡務實的做事方式，而非天馬行空的。 

Q3.你會首先考慮自己的心意，之後才是邏輯。 

Q4.你更享受隨遇而安的生活，而非一個規劃清晰的。 

掃瞄以下QR code，
測試自己是哪種人格吧！ 

28

固定
專欄



當眼睛受到重創時需要

立即摘除，因為晶狀體

蛋白已經破裂，眼睛會

被發現並被免疫系統視

作異物從而進攻另外一

隻健康的眼球，為求保

全另一隻眼球，只得立

即摘除受傷的眼球。

冷知識

編輯：馬梓棋

免疫系統的「進攻」 眼睛的「妙計」

眼睛與免疫系統的「勾心鬥角」眼睛與免疫系統的「勾心鬥角」眼睛與免疫系統的「勾心鬥角」眼睛與免疫系統的「勾心鬥角」

眼睛，是心靈的窗戶，是人體及其重要的器官。正是如此眼睛擁有著一個獨立「定
制」的免疫系統。

總所周知，免疫系統是我們維護自身身體健康最重要的關鍵。但由於每次免疫系
統消滅外來入侵者，都會出現炎症等情況。而眼睛內佈滿神經元，一旦經歷炎症
發熱，便很大可能造成不可逆轉的傷害。加上眼睛長期暴露在佈滿病原體的空氣
中，於是眼睛便自立門戶設立了一個獨立的免疫系統。

免疫系統攻擊眼睛的徵兆也經常在日常生活中出現，
就例如眼睛刺痛，視力模糊，眼睛發紅，這往往都是
免疫系統正在攻擊眼睛的信號。但由於這些徵狀看似
和免疫系統無關，大部分患者並不重視不積極處理，
以致發現問題時已經損失一部分視力。所以大家除了
定期檢查眼睛外，如果出現經久未癒的症狀都需要檢
查是否與自身免疫系統疾病有關。

面對免疫系統的進攻，眼睛費煞苦心，尋得三個「妙
計」，對付自身的免疫系統：

血眼屏障：由視網膜和毛細血管召喚的保護罩，可
以抵禦血液的小兵入侵眼睛的領地。

眼睛沒有淋巴引流：聰明的眼睛直接打斷了白細胞
通往眼睛的唯一通道。他們就好比站在河對岸的兩
個人沒有橋，就算看見對面也只能大眼瞪小眼，無
可奈何。

免疫抑制分子：相當於城池前面的護城河保護眼睛
不受侵犯。裡面的河水可以很大程度上弱化免疫系
統的進攻。

既然眼睛主動放棄了免疫系統的保護，那麼它受到細菌
侵害的時候是如何保護自己的呢？這時候就要輪到溶菌
酶這些抗菌物質發揮作用了，它從我們的淚腺中釋放，
防止細菌等外來物感染眼球，這也是爲什麼我們眼睛有
異物時就會下意識的流眼淚。

01

02

03
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編輯：劉偉國

大家有沒有品嚐過糖畫這一種中國民間小食？糖畫即是用溫火熬煮糖後，在石板上畫出
來的圖畫，它既是小食，亦是藝術。不要小看這小小的糖畫，它已被列入國家級非物質
文化遺產之中，更是曾在奧運這國際大舞台中亮相，絕對是能上大場面的民間藝術。

糖畫的材料簡單，大家在家中也可以自行製作，現在我們為大家公開製造糖畫的步驟吧！

準備白砂糖和水，
將水和白砂糖放進
鍋中加熱溶化。

中國傳統民間藝術 糖畫

糖畫製造步驟大揭秘！

糖畫也在我們身邊？

相傳，唐代大詩人陳子昂在家鄉時，很喜歡吃糖，不過他的吃法卻與眾不同。他會先將糖溶化後倒在光滑的桌面上鑄
成各種圖案，凝固後拿在手上，一面賞玩一面食用。

後來陳子昂到京城求官，但初時只求得一個小官員。有一天，他正在用糖製作小動物時，宮中太監帶著小太子路過，
小太子吵著要，他便將幾塊糖畫給了太子，太子歡歡喜喜回宮去了。誰知此舉驚動了皇上，皇上立即下詔命陳子昂進
宮，並要他當場表演。

陳子昂再將即場製作的糖畫送到小太子手中，意想不到的是本來正在大哭的小太子立即破啼為笑。皇上心中一高興，
脫口說出「糖畫」兩字，這就是「糖畫」這一名稱的由來。由此陳子昂便得到了升遷。後來，陳子昂為了紀念皇上的
恩遇，便收了幾個徒弟傳授此技。這些徒弟又傳徒弟，並將它傳向四方，並代代相傳。

你聽說過糖畫起源的小故事嗎？

Step 1
溶化過程中不斷攪拌，直到
糖完全化開。

Step 2

糖色會開始由白變
黃，再到金黃色就
可以出鍋。

Step 3
用勺子將糖快速倒到石板或大
盤上，邊倒邊畫出自己喜愛的
圖畫，糖降溫後便成形了。

Step 4

其實糖畫離我們不遠，香港有著名的糖畫人，人稱「糖畫先生」的高曉明先生，他
經常到不同地方表演糖畫，他亦曾參與作品展，展出令人嘖嘖稱奇的糖畫作品。而

本土亦有舉辦糖畫製造課程，例如「呢糖睇得又食得」便是一
個糖畫藝術體驗班。在此課程中，既能傳承中國民間藝術，

也可發展創意，更能擁有一個愉快的學習時光，親身體驗
製造過程。

如果我們幸運遇上糖畫攤，不妨蹲守在前面，看著老師
傅們舀一勺甜絲絲的糖漿，欣賞他們慢慢地勾勒出我
們對世界的美好幻想，以糖為墨，畫出人間甜味。

「糖畫先生」高曉明

糖畫先生的作品 -「犇」

糖畫的製作看
似簡單，但是易學

難精，要製作出像樣
的糖畫，最關鍵的是時
間的控制，這便需要不
斷反覆練習，一位出色
的糖畫人，要花上數十
年的時間磨練手藝，
所以糖畫人真的不

能小覷啊！
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學
生
會
專
頁

大家好，我們是2022-23年度學生會ARCHER，很榮幸今年能為同學服務，
為同學發聲。臨近學期尾，亦是時候作個總結。現在就讓我們帶同學回憶一次
這年學生會舉辦的活動。

中一至中三同學於活動限時之內在學校探索，收集金羽毛以獲得對應分數。活動目的是希望
同學透過團隊遊戲合作增強班內凝聚力，並從中得到樂趣。同學在活動過程中參與各種鬥智
鬥力的遊戲，例如跳大繩，數學解難等，同學們十分投入活動，賽程緊張刺激，各班都拼盡
全力完成任務，恭喜獲勝的班別。感謝各位同學的投入參與。

班際活動 -《「毛」價之寶》
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Archer 扮演WWB準備了一系列班際遊戲活動，以及創新地在操場上進行了快閃表演，亦成功
為同學爭取最後的自由拍攝時間。
我們成功邀請到老師表演唱歌，同學進行跳舞、唱歌表演，現場同學反應熱烈，非常感謝同
學的投入，一起營造了濃濃的聖誕歡樂氣氛。

聖誕聯歡-《CHILL級聖誕》

Archer代表同學連同中六師兄師姐一同向老師表達心意，為老師送
上福袋，福袋內有由師兄師姐送的愛心咖啡，亦有Archer為老師揀
的小禮物及零食。小小的禮物蘊含住同學們的心意，希望各位老師
會喜歡。這是我們學生會成員準備禮物的小花絮。

敬師節 -《我是邱比特》
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第一年參加學生會，讓我深刻體會到領導與服務的意義。透過與同學、老師、校方的溝通，學習到如
何協商、溝通、解決問題，也讓我更加了解學校運作的流程與困難。雖然經歷中有挑戰與壓力，但也
因此成長許多，並且得到同學的支持與感謝，讓這一年的學生會生涯充滿意義與價值。

文書  5A蘇敏詠

今年，甲寅年已成立40周年。我很榮幸能在這
特殊的一年成為學生會成員之一。讓我印象最
為深刻的是班際活動過後，低年級的學弟學妹
不僅肯定了archer的付出，還問我怎麼樣才能
成為學生會。那一刻的喜悅至今仍歷歷在目，
因為我們Archer做到了以生命影響生命，做到
了40週年的主題——「傳承」。

福利 4D林佳霖

今年對我來說是很特別的一年，可以和一班志同道
合的朋友一起擔任學生會的職務，我自問不是一個
外向和處事成熟的人，但在這一年，Archer見證了
我的成長。由一開始的競選，成員互相的鼓勵和支
持，展現了一個團隊共同進退的精神，及後第一次
舉辦Christmas show，作為表演者的其中一員，
這都是我踏出舒適圈，邁向更好的一大步。而我印
象最深刻的班際活動，更令我明白到設計一個活
動，所花費的精力和時間多得難以估算，沒有一班
成員的付出，根本就不可能成功。在此，我衷心感
謝一路上互相扶持彼此的Archer成員，以及各位老
師對Archer的支持和信任！

外務副主席  5D曾慶瀚

ARCHER成員感言
在擔任學生會職務的一年，我們努力為同學服務，亦籌辦了各種活動給同學參與，如

上述提及的聖誕聯歡、敬師節、班際活動，希望給同學一個豐富充實的學年。而學生會成員
也從中有所得著，藉此與大家分享我們在這一年服務學校的感想。
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剛開始組織學生會的時候我會常常質疑自己
是否能勝任這項職務和兼顧學業，然而我在
擔任內務副主席的一年裏得到很多收穫。與
學生會成員之間的友誼，籌辦活動學到的領
導和溝通能力等等，這一切對我來說都是寶
貴的回憶和得著。也許我們做得未夠好，仍
有很大的進步空間，但想感謝信任我們的同
學和老師給予無數的鼓勵和支持。成為學生
會一員並不容易，在這一年間付出很多但得
到更多，學生會令我的中學生活變得更加圓
滿，這是我從沒後悔的選擇。

內務副主席  5D 區懿其

夢想和年齡無關，因為他們眼裏還有光；只要眼裏還有
光，就一定追得到夢想。而我的夢想，是為了服務同
學。經過上年的sparkle所累積的經驗，我再次選擇參選
學生會，更擔任主席的角色。我十分幸運能帶領到我的
成員，一起做追夢熱血的少年。我知道參選學生會是一
個很難得，很深刻的回憶。什麼是熱血？什麼是責任？
我想，這個答案可以在這裏找得到，Archer就是一切的
答案。而我最開心的，是能與成員們一起登台跳舞，挑
戰新的自己。跳了這麼多年芭蕾舞的我，再次踏上舞
台，接觸pop 和 K-pop。這可以說是來自成員們對我的
信任，我也沒有想過我們能一起上台跳舞，唱歌，各展
所長勇於嘗試。沒錯，雖然成為學生會，實踐行動的過
程其實並不簡單，因為不論是來自對自身要求的壓力，
甚或是外來輿論的壓力，都會令我們有所苦惱緊張。但
是我非常慶幸身邊有一群並肩作戰的朋友，令我即使在
失意中仍有支持。我確信加入學生會使我擁有畢生難忘
的經驗，即便過程艱難但我從未後悔，因為這是屬於我
的青春，也是我們的青春。

主席  5E 葉穎盈
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主編的話主編的話
校園記者的報刊終於出版了！很高興各位記者同學的努力最後都能有所回報！作為第

一次的校刊出版，在編寫的過程之中雖然經歷了大大小小的挑戰：從一開始的初來乍

到、參加記者課程，到親身去各個學會訪問老師和同學、下筆寫稿、制定排版，最後

成為一個真正的校園記者，把記者生活融入校園生活，並書寫經驗和其他同學分享，

相信各位記者同學都從中獲益良多。

在此亦希望本報刊能使一些喜歡寫作、對採訪有興趣的同學能夠得以發揮所長，體驗

到當校園記者的樂趣與責任，並學習到相關的知識。也希望這份報刊能把今學年的快

樂美好回憶以文字記錄下來，使全校師生能夠一起回憶今學年的種種事蹟和活動，不

論是校慶、陸運會、中國文化日…… 在未來，每當我們再次翻閱此報刊時，都可以回

想起這些共同的美好回憶和當時的感受。

最後，校刊之所以能夠出版，有賴各位老師、校園記者和參與受訪的同學的努力和協

助。希望各位讀者能夠享受閱讀此刊，一起感受到編者的用心和閱讀帶來的樂趣。

2022-23年東華三院甲寅年總理中學
校報《格寅》主編 5D孔嘉怡

2022-23年東華三院甲寅年總理中學
校報《格寅》主編 5D孔嘉怡

不知道大家看完之後喜不喜歡我們同學寫的校刊

呢？相信同學可能都有不同的意見，我們校園記

者十分需要各位的寶貴意見和支持，歡迎同學到

我們的ig kyd_campus_reporters裡面和我們分

享你們的看法和喜歡的部分，幫助我們了解同學

的興趣，改善校刊～

出版：東華三院甲寅年總理中學  出版日期：2023年7月

出版資料

2022-2023年度校園記者
負責老師 ：黃慧珊老師、蒙俊廷老師、許志立老師、劉思瑤老師

主編 ：5D孔嘉怡

校內活動組 ：5B蔡文慧*、5B陳曦旻、3A周詠琪、2C謝菲妍 

校外活動組 ：5D何桂清*、5E龐宇昕、4E葉紫嫣、3D李朗晴、2D陳嘉喜

人物採訪組 ：5E吳庚頤*、4D林佳琳、4E周紫童、3E石恩喬、2D羅立恩

英文專欄組 ：4D余欣婷*、5A侯凱晴、3D陳柏錦、2B楊隽欣

專題報導組 ：5E羅正雅*、4E陳若薇、3B盧子晴、2C陳卓彤

固定專欄組 ：4C許汶懿*、4E馬梓棋、3A梁煦林、2A劉偉國 *組長
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